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Alle Störche / Plakate mit Motiven für Jungen, Mädchen und Zwillinge erhältlich.



3

IMPRESSUM

Für Inhalt der Anzeigen sind unsere Inserenten 
verantwortlich. Alle im HC Bamberg Saisonheft 
abgedruckten Artikel, Anzeigen und sonstigen 
Inhalte unterliegen dem Urheberschutz und 
dürfen nur mit schriftlicher Genehmigung vom 
Herausgeber weiterverwendet, kopiert oder 
nachgedruckt werden. Sämtliche Angaben 
ohne Gewähr. Bei Einsendungen an die Re-
daktion wird das Einverständnis der Veröffent-
lichung sowie der redaktionellen Bearbeitung 
vorausgesetzt. Keine Haftung für unverlangte 
Einsendungen. Alle Rechte der Verbreitung, 
auch durch Film, Funk und Fernsehen, foto-
mechanische Wiedergabe, Tonträger jeder Art, 
auszugsweise Nachdruck oder Einspeicherung 
und Rückgewinnung in Datenverarbeitungsan-
lagen aller Art sind vorbehalten. Fotokopien für 
den persönlichen und sonstigen eigenen Ge-
brauch dürfen nur von einzelnen Beiträgen als 
Einzelkopien hergestellt werden.

Herausgeber:  
Spielgemeinschaft HC03 Bamberg 

Stammvereine:  
1. FC Bischberg, 
MTV Bamberg, 

TSG 05 Bamberg  
v.i.S.d.P. Uwe Konerding (1. Vorstand) 

Kolja Kneuer (komm. Leitungsvorsitzender)
Layout und Gestaltung:  

orange°clou 
Werbung, Text und PR 

www.orangeclou.de
Druck:  

Druckerei Distler Hirschaid
Bild- und Textmaterial:  

Privat, Harald Hofmann, Sportpress-Bamberg

INHALTSVERZEICHNIS
  3	Inhalt | Impressum

  5	Vorwort

  6	Herren I

  8	Damen

10	Herren II

12	Herren III

14	Talentschmiede

16	Neuer Premiumpartner 
	 Stürmer

20	C-Jugend

22	D-Jugend

24	E-Jugend

26	Minis

28	Strategische 
	 Weiterentwicklung

0951-48894
www.heinz-brumma.de

Bäder & Wellnessräume, Fliesenverlegung 
.....alles aus einer Hand!

Wasserenthärtung, Heizungsanlagen, Solaranlagen, Gasanlagen, 
                                                                               Wartungs- u. Reparaturarbeiten,

Gr
ün

be
ck

Ge
be

rit

Ju
nk

er
s

Anzeigenseite

Aufgrund der Infektionszahlen durch die 
Corona-Pandemie können Trainingszeiten 
kurzfristig geändert werden. Neuigkeiten gibt 
es unter hc03-bamberg.de oder über Instagram 
und Facebook @hc03bamberg. Trainingsort: 
Berufsschule I, Ohmstraße 16, 96050 Bamberg
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Liebe Handballerinnen und Handballer,
Liebe Freunde und Förderer des HC03 Bamberg,

traditionell möchte ich das Vorwort mit einem kleinen Rückblick beginnen und hier zu-
allererst meinem Vorgänger Uwe Konerding, der in den letzten Jahren einen großen 
Anteil an der positiven Entwicklung des HC03 hatte, für seine Arbeit in und an der Spiel-
gemeinschaft danken. Unter seiner Leitung wurde der Jugendbereich des HC03 wieder-
aufgebaut und viele Verbesserungen, die auch Teil der Zukunft des HC03 sein werden, 
wurden angeschoben. Vielen Dank Uwe!
Die sportlichen Leistungen gerieten im „Corona-Chaos“ um kurzfristige Hallenschlie-
ßungen, Spielabsagen, sowie dem folgenden Abbruch der Saison ein bisschen in Ver-
gessenheit, sollen aber nicht unerwähnt bleiben: Nach dem Aufstieg in die BZOL und 
damit verbundenen kleinen Anpassungsschwierigkeiten überzeugten die 1. Damen mit 
folgenden 9 Siegen in 10 Spielen und belegten als Aufsteiger einen hervorragenden 3. 
Tabellenplatz. Bei weiterer positiver Entwicklung der Mannschaft könnte hier bald ein 
Aufstieg in die Landesliga angestrebt werden. Die 1. Herrenmannschaft zeigte im ersten 
Jahr des geplanten Umbruchs mit einem stabilen 7. Platz im Mittelfeld der BZOL, der mit 
etwas mehr Glück noch besser hätte ausfallen können, dass in Bamberg wieder etwas 
wachsen kann. Auch das macht Hoffnung für die Zukunft. In großen Teilen erwartungs-
gemäß lief die Saison der 2. und 3. Herrenmannschaften, die mit Platz 3 bzw. 4 in der 
Bezirksliga und Bezirksklasse ordentliche bis gute Ergebnisse erreichten. 
Sehr erfreulich ist die Entwicklung in den Jugendteams, bei denen wir für die kommende 
Saison, mit Ausnahme der A-Jugend – wohl wieder in allen männlichen Altersklassen 
eine Mannschaft stellen können. Im Mini- und E-Jugendbereich sind auch jetzt schon 
viele Mädels dabei, so dass nun im nächsten Schritt auch der Aufbau der weiblichen 
Jugendteams forciert werden kann. Zwar hat sich die Situation bei den Übungsleitern 
und Trainern etwas gebessert, jedoch suchen wir – auch durch die immer größer wer-
dende Zahl an Jugendlichen bedingt, weitere Hilfe, um für alle Teams auch mittelfris-
tig ein hochwertiges Training und gute Betreuung im Spielbetrieb zu ermöglichen. Wer 
Interesse hat zu helfen, darf sich gerne direkt bei der Leitung des HC03 melden. Die 
Spielgemeinschaft fördert und finanziert auch eine gewünschte Übungsleiterausbildung 
oder nötige Fortbildungen. 
Auch wenn zum jetzigen Zeitpunkt noch unklar ist, wie und ob ein geregelter Spiel- und 
Trainingsbetrieb stattfinden kann, schauen wir positiv in die Zukunft und freuen uns auf 
eine bald startende Saison. Im Namen der Leitung wünsche ich allen Mannschaften, 
den Zuschauern und Handball-Interessierten eine erfolgreiche, fröhliche und gesunde 
Spielzeit 2020/21.

Kolja Kneuer
Leitungsvorsitzender

VORWORT
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MANNSCHAFT
HERREN I

SAISONVORSCHAU HERREN I

h.v.l.: Trainer Tobias van Drachten, Patrick Dabitsch, Philip Eich, Julian Perlinger, Kevin Nguyen, Marc Herold, Tobias 
Herrling, Co-Trainer Daniel Rey Bouzas | v.v.l.: Stefan Haupt, Felix Schaum, Mattis Jost, Carsten Kropf, Julian Baier, Frank 
Fischer, Matthias Hoh, Tim Nostheide | Es fehlen: Christopher Kustos, Sven Henkies, Thomas Braun

Hinter den Herren I liegt eine schwie-
rige Saison. Jahrelang war die „Erste“ 
Stammgast in der Spitzengruppe der 
Bezirksoberliga, in der vergangenen 
Runde blieb die Mannschaft von Trainer 
Ulrich Hillebrand hinter den Erwartun-
gen. Nur drei Siege gelangen in der Hin-
runde, und als man sich im neuen Jahr 
stabilisiert hatte, legte die Corona-Krise 
die Sportwelt lahm.

Frühzeitig entschied der BHV, die Spiel-
zeiten abzubrechen. Zum Zeitpunkt des 
Abbruchs lagen die Herren I auf dem 

siebten Tabellenplatz. Seitdem hat sich 
bei der „Ersten“ einiges getan. Tobias 
van Drachten, der von der SG Bamberg/
Hallstadt kam, übernahm das Trainer-
amt. 

Mit Kevin Nguyen (Hallstadt) und Tobi-
as Herrling (Hünfelder SV) stießen zwei 
externe Neuzugänge zur Mannschaft, 
aus der zweiten Mannschaft und der 
A-Jugend rückten Julian Baier, Philip 
Eich, Mattis Jost und Felix Schaum nach 
oben. Den Herren I nicht mehr zur Ver-
fügung stehen Niklas Hupfer, Felix Rein-
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hardt, Maximilian Gräßel, Lukas Christa, 
Joschka Nicolai, Lennart Prinz, Lennart 
Pötz und Jonathan Kraus, der nach wie 
vor die Damen I trainiert.

Nachdem die Corona-Einschränkungen 
Stück für Stück gelockert wurden, star-
teten die Herren I Mitte Juli mit der Vor-
bereitung. Grundlagenausdauer, Athle-
tiktraining, Kraftzirkel sowie technische 
und taktische Einheiten standen auf 
dem Programm von Trainer van Drach-
ten. Das Ziel: zum Saisonstart fit und 
eingespielt sein.

Etwas kurios: Obwohl es keine sport-
lichen Absteiger gab, hat sich die Be-
zirksoberliga verkleinert. Statt 12 Mann-
schaften gehen elf an den Start. Der TV 
Ebern zog sich freiwillig in die Bezirksli-

ga zurück und die SG Marktleuthen/Nie-
derlamitz schloss sich der HSG Fichtel-
gebirge an. Die HSG Rödental/Neustadt 
hat die Liga nach oben verlassen und 
der TV Schönwald kehrte ins oberfrän-
kische Oberhaus zurück.

Dort wollen die Herren I mit einer Mi-
schung aus erfahrenen Spielern und 
einigen „jungen Wilden“ eine sorgen-
freie Saison zu spielen und den Klas-
senerhalt frühzeitig zu sichern. Gegen 
mehr hätten die Herren I aber sicherlich 
nichts einzuwenden. 

 Trainingszeiten: 
     Dienstag 19 - 21 Uhr & 
     Donnerstag 20 - 22 Uhr

PHYSIO FITNESS
HALLSTADT 0951-96867655

FITNESS

■ Gerätetraining
■ Fitnesskurse
■ Aquafitness
■ Aqua Cycling
■Betreungssystem

WELLNESS

■ Fin. Sauna
■ Biosauna
■ Dampfbad
■ Schwimmbad
■ Saunagarten mit

Blocksauna

PHYSIOTHERAPIE
■ Krankengymastik,

Massage
■ Man. Therapie
■ Lymphdrainage
■ Bobath, Vojta, PNF
■ Bewegungsbad
■ Rehasport
■ Heilpraktiker für
Physiotherapie

Am Sportplatz 26, 96103 Hallstadt

www.physio-fitness.info

Anzeigenseite
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MANNSCHAFT
DAMEN

„WENN ES EINE SAISON GIBT, GIBT’S NUR EIN GAS – 
VOLLGAS!“

Hintere Reihe: Trainer Jonathan „Jonny“ Kraus, Amelie Balles, Julia Campe, Pia Grasser, Lisa Schlicht, Neeltje Uphoff, Nicola Mey-
er, Daniel Rey Bouzas | Vordere Reihe: Antonia Gampert, Jana Dabitsch, Carmen Cook, Tanja Färber, Karolin Glaser. Es fehlen: 
Julia Gläser, Michaela Jäger, Anna Henkies, Sina Hornung, Alexandra Pfister, Natalie Schoemann, Mona Strasser, Verena Reubel

Das abrupte Ende der Saison 19/20 
kam auch für die Damen unerwartet – 
nur noch zwei Spiele standen auf dem 
Plan, ehe man die Saison mit einem 
sehr guten dritten Platz abgeschlos-
sen hätte. Die Grundlage für diese 
gute Leistung setzte Trainer Jonathan 
„Jonny Uwe, kein Problem!“ Kraus zu-
sammen mit dem neuen Fitness- und 
Athletik-Coach Daniel Rey Bouzas. 
Doch die Kontaktbeschränkungen Mit-
te März stellten den Trainings- und 
Spielbetrieb schlagartig ein, sodass es 

auch für unsere Damen kein offizielles 
Ende gab.

Animal Flow, Zumba & Handtücher
Gerade in diesem Jahr wird deutlich, 
wie wichtig es ist, flexibel zu sein – die 
Vorbereitung startete mit Koordinati-
ons- und Laufeinheiten an der frischen 
Luft, statt in eigener Halle. Dank wei-
teren Lockerungen bezüglich der Kon-
taktsperre wurde auch das Training 
abwechslungsreicher: So probierten 
die Damen neue Sportarten aus (Ani-
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mal Flow und Zumba) oder zweckent-
fremdeten Handtücher, Luftballons und 
Bierdeckel zu Trainingsgeräten. 

Heiter bis optimistisch
Besonders erfreulich sind die Neuzu-
gänge um Tanja Färber, Karolin Glaser 
und Neeltje Uphoff sowie die Rückkeh-
rerinnen Julia Gläser, Sina Hornung 
und Verena Reubel.  So sind die Doms-
tädterinnen für die kommende Saison 
voller Tatendrang und guter Dinge. 
Amelie Balles, erneut zur Mannschafts-
kapitänin gewählt, sieht den kommen-

den Aufgaben positiv entgegen: „Auch 
wenn wir noch nicht alle Positionen 
ausreichend besetzen konnten, bin ich 
zuversichtlich, dass wir wieder eine 
starke Leistung zeigen werden. Vor al-
lem vor heimischer Kulisse konnten wir 
immer glänzen. Wenn es eine Saison 
20/21 gibt, dann gibt es für uns auch 
nur ein Gas – Vollgas!“

 Trainingszeiten: 
     Dienstag 20 - 22 Uhr & 
     Donnerstag 19 - 21 Uhr

Anzeigenseite
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MANNSCHAFT
HERREN II

SAISONVORSCHAU HERREN II

h.v.l.: Fabian Schubert, Michael Pfister, Michael Grasser, Matthias Müller, Christian Hentschel | v.v.r.: Sascha Trenner, Mar-
cus Grasser, Julian Baier, Carsten Kropf, Harald Kröner, Trainer Harald Hofmann | Es fehlen: Co-Trainer Roland Rommler, 
Julian Sommer, Michael Hornung, Alexander Görtler, Finn Kolmstädter, Timo Hemmer, Tobias Diemer

Mit dem dritten Platz beendete die zwei-
te Mannschaft des HC03 Bamberg die 
vergangene Saison. Als einzige Mann-
schaft der Bezirksliga absolvierten die 
Jungs um Trainer Lutter alle Saison-
spiele, ehe die Saison erst unterbro-
chen und später komplett abgebrochen 
wurde. So gelang es auch in der ver-
gangenen Spielzeit wieder, sich in der 
Spitzengruppe der Bezirksliga festzu-
setzen. 

Nachdem in den letzten Jahren große 
Kontinuität an der Seitenlinie herrschte, 

wird die Mannschaft zur neuen Saison 
nicht mehr von Tobias Lutter gecoacht 
werden. Nach insgesamt fünf Jahren in 
Verantwortung für die „Zweite“ tritt Lut-
ter in Zukunft etwas kürzer. 

Seit Mitte Juli wird die Mannschaft nun 
von Harald Hofmann auf die neue Sai-
son vorbereitet. Mit Hofmann konnte 
man einen Trainer gewinnen, der seit 
Jahrzehnten eng mit dem Bamberger 
Handball in Verbindung steht. Früher 
noch selbst als Spieler aktiv, coachte 
Hofmann bereits auch schon die Da-
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H O T E L  G A R N I

Untere Sandstr. 73 | 96049 Bamberg
www.goldener-anker-bamberg.de

Kammstr. 8 | 96052 Bamberg
www.kamm8.de

Ferienhaus

Stauffenbergstr. 86 | 96052 Bamberg
www.aparthotel-bamberg.de

Amalienstr. 1 | 96047 Bamberg
www.hotel-am-blumenhaus.de

Information & Reservierung: Tel. 09 51 - 20 80 225 | www.cadohotelgmbh.de

Willy-Lessing-Straße 20 | 96047 Bamberg
www.cityhotel-bamberg.de

men des HC03 und stand zuletzt in der 
Saison 2018/19 als Co-Trainer der Her-
ren I an der Seitenlinie.

Der Kern der zweiten Mannschaft bleibt 
im Wesentlichen unverändert und wird 
sich weiterhin aus erfahrenen Kräften 
zusammensetzen. Mit Felix Schaum 
und Philip Eich haben sich in der letz-
ten Saison zwei junge Spieler mit ihren 
Leistungen für die erste Mannschaft 
empfohlen und werden zur kommenden 
Saison nach oben rutschen. Stephan 
Götz wird nach einem Achillessehen-
riss nicht mehr als Spieler zur Verfü-
gung stehen.

Die Bezirksliga wird in der kommenden 
Spielzeit aus zehn Mannschaften be-
stehen. Mit Absteiger TV Ebern und den 
Aufsteigern HSC 2000 Coburg III und 
HC Creußen sind auch drei Neulinge in 
der Liga vertreten. Alles in allem kann 
man wieder mit einer sehr ausgegli-
chenen Liga rechnen und es bleibt die 
Hoffnung, dass die Saison wie geplant 
gespielt werden kann.

 Trainingszeiten: 
     Mittwoch 20 - 22 Uhr 

Anzeigenseite
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MANNSCHAFT
HERREN III

ERFAHRUNG UND INTEGRATION
DIE DRITTE MANNSCHAFT IST FÜR ALLE DA

Stehend (v.l.n.r.): Teambetreuer Kolja Kneuer, Alexander Elsner, Stefan Kröner (MV), Volker Böhm, Sven Seidelmann, Trainer Bodgan Schwo-
nek | Sitzend (v.l.n.r.): Thomas Gläser, Siegfried Hofmann, Daniel Schirber, Thomas Steinhardt, Gregor Dallmer-Zerbe, Markus Scherbel, Uwe 
Konerding | Es fehlen: Alexander Michopoulos, Alexander Böhm, Julian Baier, Luis Reithmeier, Mathias Kraus, Sascha Trenner, Tobias Diemer

Und auch heuer schickt sich die  
3. Mannschaft des HC 03 Herren-
Spielbetrieb wieder an eine Saison 
in der Bezirksklasse zu bestehen. 

Die altersmäßig bunt gemischte 
Truppe muss auch diesmal wie-
der ein paar Abgänge in die zweite 
Mannschaft verkraften, aber auch 
diesmal wird das wieder mit hand-
ballbegeisterten Mitspielern, die sich 
von der Uni, aus Burgebrach oder 
sonst woher melden, aufgefangen. 

Denn eins ist klar, die Dritte macht 
Spaß und jeder soll mitspielen kön-
nen. So bietet sich hier das idea-
le Feld für Jugendspieler, die noch 
Spielpraxis benötigen, um an die 1. 
oder 2. Mannschaft herangeführt zu 
werden, genauso aber ist Platz für 
Quereinsteiger oder ältere Handbal-
ler, die den Ball noch nicht weglegen 
können und wollen.

Trainer Bogdan Schwonek wird auch 
dieses Jahr unterstützt von Stefan 
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Kröner als Mannschaftsverantwort-
lichen. Wieder wird ein Platz in der 
vorderen Tabellenhälfte angepeilt. In 
der letztjährigen Saison klappte das 
nicht ganz. 

Da einige Mannschaften kurzfris-
tig ihre Teams zurückgezogen hat-
ten oder außer Konkurrenz spielten, 
schaffte das Team einen achtbaren 
4. Platz bei 7 im Wettbewerb gewer-
teten Mannschaften. Es ist zu erwar-
ten, dass das Feld 2020/21 noch et-
was dünner wird. Viele Teams haben 
nicht gemeldet, oder mittlerweile zu-
rückgezogen. 

Zum Saisonstart sind in der Bezirks-
klasse daher nur sechs Mannschaf-

ten in Konkurrenz gemeldet, dazu 
kommt mit Hut/Ahorn noch ein Team, 
das außer Konkurrenz antritt. Zumin-
dest genug Ausweichtermine sind 
diesmal kein Problem. 

Ihr wollt auch mitspielen? Dann 
schaut mal rein beim Training am 
Mittwoch 20 Uhr in der Halle der Be-
rufsschule in der Ohmstraße. Neue 
Mitspieler sind immer herzlich will-
kommen und der Spaßfaktor kommt 
eh nie zu kurz.

 Trainingszeiten: 
     Mittwoch 19 - 21 Uhr

Anzeigenseite
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DER HC03 BAMBERG SETZT 
INNOVATIVE ZEICHEN IM 
HANDBALL

Viele Vereine fragen sich, wie sie aus-
reichend viele junge Spieler finden, um 
das Überleben ihrer Handballabteilung zu 
sichern. Daher setzt der HC03 Bamberg 
bereits JETZT innovative Weichen für die 
Zukunft und geht neue Wege auf dem 
Gebiet der Nachwuchsförderung.

Die Talentschmiede Sport ist ein Deutsch-
land weit einmaliges Ausbildungskonzept 
für junge Talente, das neben den sport-
lichen auch die persönlichen Stärken der 

Spieler/innen fördern und stärken soll.

In dieser vereinsinternen Weiterbildung 
erfahren und erleben die jungen Sport-
ler wie sie erfolgreich ihre persönlichen 
und sportlichen Ziele erreichen, ihre 
Konzentrationsfähigkeit erhöhen, mit 
Stresssituationen besser umgehen, ihren 
Teamgedanken stärken und insgesamt 
selbstbewusster auftreten können. 

„Die Talentschmiede Sport eröffnet 
Sportlern die Möglichkeit, ihre eigene 
Entwicklung maßgeblich voranzutrei-
ben und die Basis für maximalen Er-
folg zu schaffen.“ (Peter Breidenbach) 

Anzeigenseite
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Peter Breidenbach
Kirchplatz 5, D-96114 Hirschaid
Tel. +49-(0)9543-4425200, 
mobil 0172-8574770
www.peter-breidenbach.de 
info@peter-breidenbach.de

Peter Breidenbach gilt als einer der vielseitigs-
ten Persönlichkeits- und Managementtrainer im 
deutschsprachigen Raum. Er coacht und trai-
niert seit über 30 Jahren sowohl Menschen aus 
dem Privat- und Managementbereich als auch 
Spitzen-sportler aus dem In- und Ausland.
Er betreute u.a. die Profis des 1. FC Nürnberg, 
das Curling-Olympiateam, die Nationalmann-
schaft der Radrennfahrerinnen und die Hand-
baller von Grün-Weiß Dankersen.
Als Autor machte er sich als Experte für men-
tale Trainingsformen und Menschenkenntnis 
einen Namen. Einem größeren Publikum wurde 
er durch verschiedene Fernsehauftritte bei der 
ARD, Pro7 und SAT1 und mit seinem Guinness-
Weltrekord „24 Stunden freie Rede“ im Jahr 
2000 bekannt. Sein erstes Buch „In 30 Tagen 
Optimist“ gehörte 2009 zu den beliebtesten 
Selbsthilfebüchern in Deutschland. 2010 er-
schien sein Kinderroman „Der kleine Optimist“. 
Sein drittes Werk „OptiManage your Business“ 
(Haufe) kam im Herbst 2018 in den Buchhandel.
Er leitet den gemeinnützigen Verein „Optimisten 
für Deutschland e.V.“, der sich für eine positive 
Wertegesellschaft einsetzt. 

DIE TALENTSCHMIEDE SPORT LEITET:

„Der Pessimist sieht in jeder Möglich-
keit ein Problem, der Real-Optimist in  

jedem Problem eine Chance.“

COACH. TRAINER. AUTOR. OPTIMIST.

Anzeigenseite
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MANNSCHAFT
C-JUGEND

Das Team der C-Jugend-Mannschaft mit Trainer Steven Kanngießer.

SAISONVORBERICHT C-JUGEND

Für die männliche C-Jugend konn-
ten wir für die Saison 2020/2021 
das Trainergespann Steven Kann-
gießer und Frank Gründel gewin-
nen. Die beiden Spielerväter über-
nahmen das Training der C-Jugend, 
sofort als der Trainingsbetrieb für 
uns wieder erlaubt war, damals aus-
schließlich im Freien und natürlich 
mit einem Hygienekonzept.

Da sie die Mannschaft ihrer Söh-
ne in den vergangenen Spielzeiten 
als Fans und Zuschauer begleitet 
haben, kennen sie die Stärken und 

auch die Potentiale der Mannschaft. 
An diesen möchten die beiden an-
knüpfen und mit ihren eigenen Er-
fahrungen die Spieler und somit die 
Mannschaft formen und den Spaß 
am Handballspielen erhalten und 
ausbauen. Außerdem ist es ihr ge-
meinsames Ziel ein wenig Ruhe 
und Konstanz auf der Trainerbank 
einkehren zu lassen, von der unse-
re jungen Talente sicher profitieren 
werden.

Aufgrund einiger Spielerabgänge 
kann die Personaldecke noch den 
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IHR SHOP FÜR  VORBESTELLUNG & LIEFERUNG IN BAMBERG

Apo-Bamberg.demberg.de

Erstklassige Beratung ·   kompetente Infos zu Gesundheitsthemen  ·  viele Serviceleistungen vor Ort 

IHR SHOP FÜR  VORBESTELLUNG & LIEFERUNG IN BAMBERG

Apo-B

Rosen-Apotheke
Troppauplatz 1a
96052 Bamberg

Tel: 0951/9 37 04 50
Mo-Fr: 800-1800  •  Sa: 800-1230 Uhr

rosenapotheke-bamberg.de

Hof Apotheke
Karolinenstr. 20
96049 Bamberg
Tel: 0951/5 70 75

hofapotheke-bamberg.de

Mo-Fr: 800-1800  •  Sa: 800-1300 Uhr

Ahorn-Apotheke
Buger Str. 82

96049 Bamberg
Tel: 0951/5 19 31 31

ahorn-apotheke.biz

Mo-Fr: 800-1800  •  Sa: 900-1400 Uhr

Rosenapo_BVF2019_128x95mm_4c_Final.pdf   1   02.04.2019   11:34:28

ein oder anderen neuen Spieler ge-
brauchen. Neuzugänge, die Lust auf 
Handball haben, sind also auch in 
unserer C-Jugend gerne gesehen. 
Trainiert wird aktuell dienstags und 
donnerstags von 17 bis 19 Uhr in 
der Berufsschulhalle in der Ohm-
straße. Wer zu einem Probetraining 
kommen möchte, kann gerne auf 
den HC03 Bamberg zukommen. 

 Trainingszeiten: 
     Dienstag 17 - 19 Uhr & 
     Donnerstag 17 - 19 Uhr 

Anzeigenseite

Von Jung bis Alt freuen wir uns 
über jeden, der bei uns Handball 
spielen möchte. Unsere männ-
liche B-Jugend mussten wir 
aktuell leider aus Spielerman-
gel vom Spielbetrieb abmelden 
und nicht nur sie sucht aktuell 
noch Mitspieler. Mit einem span-
nenden Programm aus Indivi-
dualtraining, Mentalcoaching, 
Training in Verbund mit unserer 
C-Jugend und gelegentlichen 
Freundschaftsspielen möchten 
wir den Spaß am Handballsport 
auch bei denen erhalten, die ak-
tuell nicht in der Wettkampfpha-
se sind, um zur nächsten Saison 
dann wieder im regulären Spiel-
betrieb vertreten zu sein.
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MANNSCHAFT
D-JUGEND

Das Team der D-Jugend-Mannschaft mit Trainer Matthias Roppelt

Anzeigenseite
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Wie im gesamten Verein, so herrscht 
auch bei unserer D-Jugend eine ge-
wisse Aufbruchsstimmung.

Da die vergangene Saison auf Grund 
der Corona Pandemie leider nicht zu 
Ende gespielt werden konnte, gehen 
die Jungs zusätzlich motiviert in die 
neue Saison. Durch die Neubesetzung 
des Trainerstabes (Matthias Roppelt 
und Peter Schiller für Lukas Genss-
ler) kommt auch hier frischer Wind ins 
Trainingsgeschehen. Dies erlebten die 
Spieler bereits in den Sommerferien, 
in dem sie speziell ihre kognitiven Fä-
higkeiten an der Koordinationsleiter 
unter Beweis stellen durften. Ein kon-
kretes sportliches Ziel wurde im Vor-
feld nicht ausgegeben und so kann 

sich die Mannschaft voll darauf kon-
zentrieren, weiter an den Basic‘s zu 
feilen.

Vor allem auf die Schwerpunkte
» Herausbildung eines Körperbe- 
   wusstseins (Training ist gut für mich)
» Vermittlung von Spaß und Freude
» Entwicklung der individuellen 
   Leistungsfähigkeit

wird in der nächsten Zeit viel Wert 
gelegt und die Spieler an die für ihre 
Jahrgangs- und Altersstufe gerichte-
ten Vorgaben herangeführt.

 Trainingszeiten: 
     Dienstag 17 - 18.30 Uhr & 
     Mittwoch 17 - 18.30 Uhr

Anzeigenseite
VORBERICHT D-JUGEND 
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MANNSCHAFT
E-JUGEND

hinten: Elias Albert, Julius Moyano, Linus Weiß (mD), Nikola Morotkovski, Mara Hentschel, Marlen Weiß, Maximilian Rost
vorne: Trainer Werner Denzler, Finn Grübert, Emil Stache, Paul Grübert (mD), Peter Babl | Fehlen: Maerle Töppner Dein Partner zum SpielenDein Partner zum Spielen

WWW.spiel-doch.deWWW.spiel-doch.deInfos & Bestellmöglichkeit auf:

... Für Spieleeinsteiger & Gelegenheitsspieler
       ... objektive Spiele-Tests, -Empfehlungen & 
              -Kritiken
... Portraits über Spieleautoren, -grafiker & 
       -hersteller 
       ... interessante Berichte aus der  Welt der 
              Brett- & Kartenspiele

In Heft 2/2020 traf sich die Redaktion mit  Sebastian 
Klussmann (Gefragt - Gejagt) in einem Berliner Café und 
philosophierte u.a. über die Besonderheit vieler Quizspiele. 
Außerdem hat sie die Preisträger des diejährigen Spiel- und 
Kennerspiel des Jahres, die Familie Stöhr (PICTURES) und Thomas 
Sing (DIE CREW) zuhause besucht und mit ihnen über die Entste-
hung ihrer Spiele gesprochen. Und wie QWIXX zum Nürnberger 
Spielkaren Verlag kam, ist auch eine besondere Geschichte. 
Weiterhin �nden sich 18 kleinere und größere Spielevorstellun-
gen in dieser Ausgabe.
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Mittwoch ist Schnitzeltag!
Ab 17 Uhr verwöhnen wir Sie mit einer Auswahl von 

Schnitzelgerichten für 5,80€* pro Gericht.

Donnerstag ist Pizzatag!
Ab 17 Uhr genießen Sie

jede große Pizza für nur 6,90€*

Sonntag ist Bratentag!Sonntag ist Bratentag!
Von 11.15 bis 14 Uhr bieten wir Ihnen das 

Bratengericht der Woche für nur 6,80€* pro Portion.

*Sonderangebote gelten nicht an Feiertagen

Anzeigenseite
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BERICHT E-JUGEND

Donnerstag, 12. März 2020 – Die Co-
rona-Ereignisse überschlagen sich. 
Nach kurzer Rücksprache entschei-
det sich Jugendleiter Werner Denzler 
für die Absage sämtlicher Jugend-
Trainingseinheiten auf unbestimmte 
Zeit. Tags darauf erfolgt die offizielle 
Absage durch die bayrische Staats-
regierung für den gesamten Sport-
bereich. Bis nach den Sommerferien 
sollten kein Training und kein Spieltag 
mehr für die E-Jugendlichen stattfin-
den.

Vor allem von den Eltern sehnlichst 
erhofft, führen wir seitdem zumindest 
wieder einen geregelten Trainings-
betrieb durch. An Turniere ist mo-

mentan leider noch nicht zu denken. 
Zum Glück sind die Kinder wieder mit 
Spaß dabei und die eventuell Coro-
na bedingten Abwanderungen halten 
sich in Grenzen. Das ist angesichts 
der vielschichtigen Hygienemaßga-
ben keine Selbstverständlichkeit. Hier 
müssen wir unserem Nachwuchs ein 
Lob aussprechen, der vorbildlich mit-
zieht. Leider liegen im Moment auch 
alle beabsichtigen Jugendveranstal-
tungen auf Eis, aber es kommen auch 
wieder andere Zeiten und bis dahin 
wird weiter fleißig trainiert.

 Trainingszeiten: 
     Donnerstag 18 - 19 Uhr
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MANNSCHAFT
MINIS

Die Minis mit Trainerin Sina Hornung

ENDLICH WIEDER TRAINING FÜR UNSERE KLEINSTEN

Die letzte Saison begann für die Minis 
wie gewohnt mit gut vorbereitetem Trai-
ning. Viele Spiele und handballspezi-
fische Übungen sorgten dafür, dass auf 
den besuchten Mini- Spielfesten auch 
Siege gefeiert werden konnten. Alle 
Minis waren mit Feuereifer dabei und 
verausgabten sich im Training. Bis Co-
rona auch dieses Training stoppte.Seit 
den Sommerferien dürfen nun auch die 
Kleinsten im Verein wieder in die Hal-
le und freuen sich über ihre bekannten 
Spielpartner. Seit dieser Saison sind alle 
Minis in Bamberg, da es für die Bisch-

berger Minis leider zu wenig Betreuer 
gibt. In Bamberg ist man für den großen 
Zuwachs gerüstet und Trainer wie Spie-
ler freuen sich über die Trainingszeit und 
das langersehnte Handballspiel. Wir trai-
nieren donnerstags von 17:15 bis 18:15 
Uhr in der Berufschulhalle in der Ohm-
straße und die Trainerinnen Sina Hor-
nung, Julia Gläser, Verena Reubel und 
Sophia Benoit freuen sich auf alle Minis.

 Trainingszeiten: 
     Donnerstag 17.15 - 18.15 Uhr
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DER BUND DER SELBSTÄNDIGEN 
ist mit seinen rund 15.000 Mitgliedsunternehmen DAS Erfolgsnetzwerk für Gewerbetreibende 
und Freiberufler in Bayern – wir sind DIE Heimat für den Mittelstand! Und das seit 1874!

Einmalig ist unsere Struktur, denn mit rund 350 Ortsverbänden sind wir bayernweit in Stadt 
und Land stark verwurzelt. Die Arbeit vor Ort bildet das feste Fundament für unsere Verbands-
arbeit. Unsere Mitglieder profitieren von dem regelmäßigen Austausch auf jährlich rund 2.500 
BDS-Veranstaltungen in ganz Bayern. 

Mit unserer Hilfestellung bei Rechtsfragen, der Vermittlung von Know How und ganz speziell 
zugeschnittenen Angeboten aus unserem umfangreichen Kooperationsnetzwerk halten wir 
unseren Mitgliedern den Rücken frei für ihr Tagesgeschäft. Dazu sind wir DIE politische Inte-
ressensvertretung des Mittelstandes, und haben ein starkes Gewicht bei den politischen Ent-
scheidungsträgern bis in die Ministerien in Bayern und Berlin.

Viele Mandatsträger aus Kommune, Land und Bund sind Mitglieder in unserem Verband. Da-
durch sind wir Ihre kräftige Stimme zum Wohle des Mittelstandes in Bayern!

Mit unseren 33 BDS Azubi-Akademien denken wir bereits an morgen. Wir haben es uns zum 
Auftrag gemacht, die Ausbildungsqualität nachhaltig zu steigern, und den kleinen und mittleren 
Unternehmen beim Wettbewerb um die Fachkräfte von morgen wirkungsvoll unter die Arme zu 
greifen. Dazu haben wir jetzt in München unsere erste Gründerakademie.

Letztlich bieten wir unseren Mitgliedern durch 
Rahmenabkommen mit Energieversorgern, 
Telekommunikationsdienstleistern oder Auto-
mobilherstellern erhebliche Einkaufsvorteile.  

Zusammengefasst stehen wir für

WISSEN – SERVICE – NETZWERK

Damit sichern wir Ihren Erfolg von 
morgen und verstehen uns als 
DAS Kraftwerk für Ihr Unternehmen!

 					      

		

                                                   

Anzeigenseite
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AUS DER NOT EINE TUGEND GEMACHT - STRATEGISCHE 
WEITERENTWICKLUNG

Der HC03 Bamberg nutzt die Zeit, 
die uns die frühzeitig abgebrochene 
Saison beschert hat und arbeitet mit 
Hochdruck an der strategischen Aus-
richtung des Vereins.

Weiterentwicklung des Kinder- und 
Jugendsports

Wo vor einigen Jahren noch weite Tei-
le brach lagen, spielen mittlerweile 
wieder viele Kinder und Jugendliche in 
unseren Jugendmannschaften. Zwei-
felsohne ist die Jugendarbeit ein zen-
traler Baustein für eine erfolgreiche 
Zukunft des Handballsports in Bam-
berg. Auch der weibliche Jugendbe-
reich soll in Zukunft wiederaufgebaut 
werden. Dies ist ein zentraler Ent-
wicklungsbaustein für die kommen-
de Saison, an deren Ende wir wieder 
genug weibliche Jugendspieler haben 
möchten, um künftig am Spielbetrieb 
teilzunehmen. Hierfür und damit auch 
in Zukunft ein qualitativ hochwertiger 
Trainingsbetrieb für unsere Jüngsten 
gewährleistet ist, sind wir weiterhin 
auf der Suche nach Betreuern und 
Trainern.

Unterstützung in der Trainerausbil-
dung

Keineswegs werden nur Personen ge-
sucht, die bereits Erfahrung und einen 
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Trainerschein vorweisen können. Wir 
unterstützen motivierte Traineran-
wärter in der Ausbildung und stellen 
diesen auch erfahrene Übungsleiter 
zur Seite. Die Kosten für Übungslei-
ter- oder Trainerausbildung wird von 
der Spielgemeinschaft getragen, auch 
Fortbildungen sind möglich. 

Mit Steven Kanngießer und Frank 
Gründel stehen in dieser Saison be-
reits zwei neue Gesichter an der Sei-
tenlinie unserer C-Jugend, die bis 
zum vergangenen Jahr noch als Eltern 
und Fans die Spiele ihrer Jungs mit-
verfolgten. Nun hilft das neue Betreu-
erteam rund um Jugendleiter Werner 
Denzler und Peter Breidenbach mit, 
dass im HC03 Bamberg künftig alle 
Kinder- und Jugendteams optimal 
unterstützt werden.

Der HC03-Patzelt-Park als ein-
maliges Projekt

Im Laufe einer Saison bringen 
wir jede Menge Kilometer auf die 
Straße. Da für uns aber Familien- 
und Umweltfreundlichkeit Hand in 
Hand gehen, möchten wir in Zu-
kunft noch stärker unseren Bei-
trag zu Themen außerhalb des 
Sports leisten. Mit dem HC03-
Patzelt-Park startet im Herbst 
2020 ein deutschlandweit einma-
liges Projekt. In Kooperation mit 
der Baumschule Patzelt pflanzen 
wir auf dem neuen Parkgelände 
in Gundelsheim „Bäume für Tore“. 
Unser Partner, die Baumschule 
Patzelt, spendet für je vier gewor-
fene Tore der Damen und Herren I 
einen Baum oder Strauch für den 
Park. Die Gemeinde Gundelsheim 

stellt die Fläche für den HC03-Pat-
zelt-Park zur Verfügung und so wird 
dort im Laufe der Saison ein natürli-
cher Park entstehen und unsere Hei-
mat ein Stück lebenswerter machen. 
Zum Fortgang des Projekts halten wir 
euch auf unseren Social-Media-Kanä-
len auf dem Laufenden. 

HC03 Bamberg jetzt auch auf In-
stagram zu finden

Im Zuge der Weiterentwicklung unse-
res Vereins haben wir im Juni auch 
unsere Kommunikationskanäle erwei-
tert. Neben unserer Homepage und 
unserer Facebook-Seite sind wir seit 
Juni auch auf Instagram zu finden.

Anzeigenseite
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In den letzten Monaten hat sich 
ein kleines Content-Team gebil-
det, das nun sukzessive an der 
Weiterentwicklung unserer Soci-
al-Media-Kanäle arbeitet.

Wenn DU auch Lust hast, Texte zu 
schreiben, Bilder zu machen oder 
einfach nur spannende Inhalte für 
unsere Plattformen mit ausarbei-
ten möchtest, freuen wir uns über 
deine Unterstützung. Schreib uns 
einfach direkt über Instagram 
oder Facebook.

@hc03bamberg

/hc03bamberg

Anzeigenseite
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