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Auch unser Erfolg ist eine
Mannschaftsleistung

In sportlicher wie in unternehmerischer Hinsicht - Erfolge werden in den seltens-
ten Fallen im Alleingang erkampft. Begeisterung, Disziplin, Talent und Willens-
stdrke jedes einzelnen potenzieren sich im Zusammenspiel. Der Teamgeist,
das Wirgefiihl, befliigelt am Ende zum Triumph. Das und mehr hat auch die
HC-Damen in die Landesliga gefiihrt. Wir sind stolz, dass wir mit unserem Enga-
gement ein Teil von diesem Team sein dirfen.

Bist Du ein Teamplayer? Dann komm in unsere Mannschaft - komm zu Stiirmer.

Als Global Player, der fiihrend in der Belieferung des Maschinenfachhandels ist,
sind wir immer auf der Suche nach engagierten Talenten. Die aktuell zu besetzen-
den Positionen findest Du hier: www.stuermer-maschinen/aktuelles/karriere
Oder schick Deine Initiativbewerbung zu Handen von Carolin Seidler.

Stiirmer Maschinen GmbH, Dr.-Robert-Pfleger-Str. 26, D-96103 Hallstadt
+49 (0) 951 96 555 - 0, info@stuermer-maschinen.de, www.stuermer-maschinen.de
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» Liebe Handballerinnen und
Handballer, Liebe Freunde und Forderer

des HCO3 Bamberg,

endlich wieder Handball, endlich wieder Freun-
de treffen und den besten Sport der Welt ge-
meinsam betreiben oder erleben. Nach einer
im Grof3en und Ganzen doch sehr erfolgreichen
Saison 2022-23 freue ich mich schon auf die
neue Spielzeit und neue Ziele. Zwar haben die
HC-Damen das Abenteuer Landesliga, auch
aufgrund unerwartet vieler Verletzungen,
nicht mit dem Klassenerhalt kronen kdnnen,
die gesammelte Erfahrung und eine teils neue
Teamstruktur zeigen aber eine positive Zu-
kunft auf. Da unser HC seit nach Corona auch
wieder viel Zulauf von auf3en erfahrt, kénnen
wir in der kommenden Saison sogar eine 2. Da-
menmannschaft melden, die in der Bezirksliga
starten wird und in der auch einige Spielerin-
nen, die fur die B-Jugend zu alt sind, ihren Weg
in den Erwachsenenbereich gehen werden.

Beim Stichwort B-Jugend sollten sowieso alle
Handballfreunde in Bamberg genau hinhdren.
Erstmals seit vielen Jahren gibt es beim HC so-
wohl eine mannliche B-Jugend, in der grol3es
Potential schlummert, als auch eine weibliche
B-Jugend, die gemeinsam mit den jungen Hand-
ballerinnen des TSV Burgebrach eine Spiel-
gemeinschaft bilden und am Spielbetrieb teil-
nehmen. Somit ist der HC von der B-Jugend bis
zu den Minis wieder durchgehend mit Jugend-
teams besetzt. Eine grol3artige Leistung der Ju-
gendabteilung, die in den letzten 10 Jahren hart
daran gearbeitet hat, die damals fast komplett
eingeschlafene Jugendarbeit wiederzubeleben.
Jugendleiter Werner Denzler freut sich aber

auch jetzt Gber helfende Hande. Je mehr Kinder
und Jugendliche den Weg zum Handball finden,
desto mehr Betreuer und Trainer werden nattir-
lich benotigt. Hier sind auch alte Handballerin-
nen und Handballer gerne gesehen, meldet
euch bei uns und helft mit unseren schonen
Sport weiter voranzubringen.

Die Saisonziele sind im kommenden Jahr ambi-
tioniert. Sowohl die Damen 1, als auch Herren
1 wollen um die vorderen Platze in der Bezirks-
oberliga mitspielen und, wenn alles gut lauft,
auch bei der VVergabe der Aufstiegsplatze in die
Landesliga ein Wortchen mitreden. Besonders
positivist dabeiauch, dass bei beiden Teams die
erfolgreichen Trainerteams jetzt schon fir die
nachsten zwei Jahre an den HC gebunden wer-
den konnten und die Arbeit fortsetzen konnen.
Ein Besuch in der Halle ist auf alle Falle Pflicht
fur alle Handballfreunde der Region. Nicht nur
durch den weiterhin freien Eintritt fir die Jugend
wird auch in der kommenden Saison die Stim-
mung hervorragend sein. In der Regel spielen
die 1. Mannschaften am Samstagabend, meist
findet davor noch ein Jugendspiel statt. Her-
ren 2, Damen 2, Herren 3 und die anderen Ju-
gendheimspiele sind dann am Sonntag verteilt.
Achtet auf die Spielankindigungen auf unserer
Website und via Social Media. Wir freuen uns
auf euren Besuch in der Halle, gute Stimmung
und tolle Spiele in der kommenden Saison.

Koﬁ'mkn/m&r

Leitungsvorsitzender
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Hinten v.I. Carlotta Lorenz, Antonia Gampert, Kathrin Dietrich, Karolin Glaser, Natalie Schoemann, Lisa Schlicht

Mitte v.I. Co-Trainer Matthias Hoh, Nina von Ostheim, Alexa Hoffmann, Chrstina Stober, Hermine Ohlmann,

Yasmin Schiipferling, Trainer Jonathan Kraus

Vorne v.I. Jenny Struck, Milena Dust, Katharina Kellermann, Julia Campe, Amelie Balles

Eine spannende Saison liegt vor den Damen

So war die Landesliga

Der Abstieg aus der Landesliga war fir alle
Beteiligten zwar schmerzhaft, hatte man zu
Beginn der Landesliga-Saison die Hoffnung
gehegt, die Klasse halten zu konnen. Doch mit
insgesamt fUnf Absteigern stellte sich das als
ein ambitioniertes Ziel heraus. Auch das Ver-
letzungspech von Spielmacherin Antonia Gam-
pert sowie Kreisldufer-Routine Lisa Schlicht in
der Vorrunde war ein echter Dampfer fir das

6 QIGELETYLIENS-8  2023>» 2024

Aufbauspiel der Domstadterinnen. Zwar stell-
ten sich die Neuankdmmlinge um Maren Ber-
ger, Lotte Lorenz, Eva Kuscher, Janice Nehling,
Josephine Loel3l und Hermine Ohlmann als
echte Leistungstragerinnen heraus, doch fir
den Klassenerhalt reichte die geschlossene
Mannschaftsleistung leider nicht aus.

Dennoch hat es jeder einzelnen Spielerin
sehr viel SpaBB gemacht, Landesliga-Luft zu
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schnuppern, auf neue Mannschaften zu tref-
fen und kompetente Schiedsrichter zu haben.
Deshalb verabschiedete sich das Team um
Trainer Jonathan Kraus auch mit einem la-
chenden und einem weinenden Auge aus der
Landesliga.

Spinning, Stangentanz und saftige Schlage

Die Vorbereitung auf die neue Saison in der
Bezirksoberliga verlief sehr abwechslungs-
reich — neben regularem Hallentraining waren
vor allem die Uberraschungseinheiten ein ech-
tes Highlight: Neben einer Schnupperstunde im
Boxen und Spinning konnten die Damen auch ihr
akrobatisches Konnen unter Beweis stellen und
Pole-Dance ausprobieren. Auch die zahlreichen

Anzeige
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Testspiele wurden optimal genutzt, um die ein
oder andere Schlisselposition zu festigen.

Inder Bezirksoberliga treffen die HClerinnen nun
auf zahlreiche bekannte Gesichter, vor allem die
Derbys gegen den TV Hallstadt werden wieder
interessant werden. Dennoch mdchte Trainer
Jonathan ,Jonny” Kraus den Fokus vor allem auf
die Entwicklung des eigenen Teams legen — wie
sich die Gegner in der BOL prasentieren, steht
dabei im Hintergrund. Zwar missen die Damen
kinftig auf Eva Kuscher (Weidhausen-Ebers-
dorf) und Josephine LoeB3| (Auslandssemester)
verzichten, dennoch ist der Kader breit genug
aufgestellt, um auch in der BOL aus dem Vollen
schopfen zu kdnnen.

Inhaber: Familie FoBel

Burgstr. 20
96148 Baunach
Telefon: 09544 - 24 88

Offnungszeiten:
Téglich 9 - 24 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Braueret Sippel Baunach

Mittags- und Abendtisch!
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Hinten v.I. Emi Merzbacher, Matthis Jost, Simon Nehr, Kevin Ngyuen, Tom Mehler, Daniel Schaller, Trainer Daniel Rey Bouzas

Vorne v.I. Nick Storck, Tim Nostheide, Jan Preis, Julian Baier, Frank Fischer, Niklas Hupfer

Neue Herausforderungen und Chancen fiir die Herren |

Die vergangene Spielzeit 22/23 stellte das Team
von Daniel Rey Bouzas vor einige Herausforde-
rungen, da es fir einen GroBteil der Spieler die
erste gemeinsame Saison war. Dennoch tber-
raschte das Team am Ende mit einem beein-
druckenden zweiten Platz, mit dem nur wenige
gerechnet hatten. Zum Ende der letzten Saison
zeichnete sich jedoch ab, dass erneut einige Ver-
anderungen im Kader bevorstehen. Insgesamt
werden funf Spieler die Mannschaft verlassen.

8 DIOELEI LTSS  2023» 2024

Neben dem erfahrenen Marc Herold (Riickraum
Mitte) gehen auch Simon Nehr (RechtsauRen),
Jannis Kemmer (Halblinks/LinksauRen), Alex
Sollner (Halblinks) und das aufstrebende Nach-
wuchstalent Jurek Heising (LinksauRRen), der am
Ende der letzten Saison erste Einsatzminuten
sammeln durfte, neue Wege.

Zu den Abgangen gesellen sich zudem einige
Verletzte, bei denen noch unklar ist, ab wann
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sie wieder zur Verfligung stehen werden. Dar-
unter befinden sich Maurice Matz (Kreislaufer,
Patellasehnenriss), Niklas Hupfer (Kreislaufer,
Schulter- und Knieprobleme) und Kevin Nguyen
(Rickraum Mitte, AuRenbanderriss). Bei letz-
terem ist noch unklar, ob er kommende Saison
aufgrund von Studienverpflichtungen in Bam-
berg sein wird, was einen weiteren Verlust fir
das Team bedeuten konnte.

Aktuell verbleiben Rey Bouzas nur 13 Spieler,
mit denen er sicher fiir die kommende Saison
planen kann, da es bisher noch keine besta-
tigten Neuzugange gibt. Die Gewissheit Uber
mogliche Neuzugange wird sich jedoch mit
dem Beginn des neuen Semesters an der Uni-
versitat in Bamberg schnell klaren.

Anzeige

Auch ungewiss ist, welche Rolle das Team in
dieser Saison im Kampf um die vorderen Plat-
ze spielen wird, insbesondere angesichts der
neuen Konkurrenten. Neben altbekannten
Gegnern wie Hut/Ahorn, Kunstadt oder Bad
Rodach gesellen sich drei Absteiger aus der
Landesliga Nord hinzu (HaSpo Bayreuth, HSG
Fichtelgebirge und HSV Hochfranken), die si-
cherlich keine leichten Aufgaben darstellen
werden. Lediglich die HSG Fichtelgebirge hat
angekindigt, dass ein direkter Wiederauf-
stieg fur sie kein Muss ist, da sie ihre Kader-
verjingung weiter vorantreiben maochten. Die
kommende Saison verspricht somit nicht nur
sportliche Herausforderungen, sondern auch
die Entwicklung eines neuen Teams und die
Bewaltigung von personellen Umbrtchen.

F I T NUESS

& N
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Hinten v.I. Jenny Struck, Anne Sprengel, Karolin Glaser, Sophie Meinhold, Lisa Schlicht, Nina von Ostheim,
Trainer Stefan Haupt

Vorne v.I. Sophia Benoit, Hanna Panzer, Christina Stéber, Tanja Férber, Julia Campe, Kathrin Dietrich

Willkommen zuriick, Damen 2

Nachdem in den vergangenen Jahren wieder
verstarkt Bemihungen um die Etablierung
eines weiblichen Jugendbereichs unternom-
men wurden, gibt es in dieser Saison eine wei-
tere Erfolgsnachricht fir den Damen-Handball
in Bamberg.

Die Vielzahl an Spielerinnen in der vergange-
nen Saison war ein Grund dafir, ein zweites
Damen-Team fir die Saison 2023/2024 zu

10  QCELELER:S 2023» 2024

melden. Nach mehr als funf Jahren der Absti-
nenz heif3t es nun: Willkommen zurtick, Damen
2! In der Bezirksliga wollen eine Mischung aus
Handball-Neulingen, ,alten Hasen" und Frei-
zeit-Sportlerinnnen an den Start gehen und
den Unterbau sowohl fiir die Damen 1 als auch
ein Sprungbrett flr Jugendspielerinnen stellen.

An der Seitenlinie wird die Mannschaft von
zwei bestens Bekannten gecoacht. Auf dem
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Feld ist Nina von Ostheim als Spielertrainerin
der verlangerte Arm von Stefan Haupt. Beide
haben bereits langere Jahre fiir den HC gespielt
und mochten ihre Erfahrung nun weitergeben.

Die zweite Mannschaft heif3t nicht nur erfah-
rene Handballerinnen, sondern auch Quer-
einsteigerinnen herzlich willkommen. Im Trai-
ning liegt der Fokus darauf, das Team auf ein
gemeinsames Leistungsniveau zu bringen.
Dieser Ansatz ermoglicht es, die Freude am
Spiel hochzuhalten. In der ersten Saison wird
das Team vorerst ,aul3er Konkurrenz"” teilneh-
men. Dies bietet nicht nur eine gewisse Flexi-
bilitat in der Kaderplanung, sondern erlaubt es
auch, bei Bedarf auf Spielerinnen der ersten
Mannschaft zurlickzugreifen.

-

Die Flexibilitat in der Kaderzusammenstellung
ermoglicht es, das Beste aus jeder Spielerin
herauszuholen und die Mannschaft zu einer
leistungsstarken Einheit zu formen.

In dieser neuen Ara des Damen-Handballs in
Bamberg werden nicht nur sportliche Erfolge
angestrebt, sondern auch die Forderung der
individuellen Spielerinnen auf und neben dem
Spielfeld. Nina von Ostheim und Stefan Haupt
mochten die Spielerinnen in ihrer personli-
chen Entwicklung unterstitzen.

Der HC Bamberg freut sich darauf, diese neue
Ara gemeinsam mit engagierten Spielerinnen
zu gestalten und den Damen-Handball in der
Region weiter voranzutreiben.

Die Stimmung in unseren Damen-Teams ist super. Kein Wunder, dass in diesem Jahr endlich
wieder zwei Teams gemeldet werden konnten.

2023»2024 QIOELEMBEEE 11
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Hinten v.I. Patrick Dabitsch, Matthias Miiller, Sarioscha Butzke, Harald Kréner

Mitte v.I. Trainer Alexander Gortler, Marcus Grasser, Michael Grasser, Michael Pfister, Felix Schdfer, Julian Betz, Justus Feldmann

Vorne v.I. Christian Hentschel, Sven Henkies, Carsten Kropf, Dennis Wang

Geballte Routine in der Zweiten

Mit dem beeindruckenden zweiten Platz in
der Bezirksliga schloss unsere Zweite die ver-
gangene Saison erfolgreich ab. Nur die dritte
Mannschaft aus Bayreuth sicherte sich mehr
Punkte und damit verdient die Meisterschaft.
Interessanterweise wird es in dieser Spielzeit
erneut zu Begegnungen mit den Bayreuthern
kommen, da diese ihr Aufstiegsrecht nicht

12 WUeELEIYLIEIES 2023>» 2024

wahrnehmen konnten. Ihr zweites Team stieg
von der Landesliga in die Bezirksoberliga ab,
und so bleibt die Bezirksliga ein spannendes
Terrain fiir alle Beteiligten.

Die kommende Saison verspricht mit einem
besonders starken Teilnehmerfeld in der Be-
zirksliga eine herausfordernde Wettkampfzeit.
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Neben dem letztjahrigen Meister treten mit
dem HSV Hochfranken Il und der HSG Fichtel-
gebirge Il gleich zwei Absteiger aus der Bezirks-
oberliga an. Mit dem HSC Coburg Ill, dem TV
Marktleugast und dem TV Michelau finden sich
auBerdem drei weitere Teams in der Liga, die in
der vorangegangenen Saison bewiesen haben,
dass sie beider Vergabe der vorderen Platze ein
gewichtiges Wort mitreden kdnnen. Den Wett-
bewerb komplettieren die beiden Aufsteiger SG
Bad Rodach Il und SG Helmbrechts/Mtunchberg
sowie die SG Bamberg/Hallstadt. Letztere ver-
sprichtallein aufgrund des Derbys sicherlich ein
sehenswertes Spiel und wird die Spannung in
der Liga zusatzlich anheizen.

Im Vergleich zum Vorjahr wird der Kader der

zweiten Mannschaft voraussichtlich nur
geringfligige Veranderungen erfahren. Eine

Anzeige
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Konstante gibt es auch an der Seitenlinie mit
Trainer Alexander Gortler, der nun in seine
zweite Saison als Coach der ,Zweiten” geht.
Seit Juli bereitet er die Mannschaft auf die
neue Saison vor, wobei in der Ferienzeit auf-
grund der begrenzten Hallentermine in dieser
Zeit der Fokus im Training vor allem auf Aus-
dauer und Kraft liegt.

Ab September wird dann vermehrt auch
der Ball im Training zum Einsatz kommen,
um taktische Aspekte zu verfeinern und die
Spielstdrke weiter zu entwickeln. Die Vor-
freude auf eine anspruchsvolle Saison ist
groB, und das Team blickt voller Motivation
auf die bevorstehenden Herausforderungen.

CityHotel APART HOTEL

BEAMBERG

Willy-Lessing-StralRe 20 | 96047 Bamberg
wwiw.cityhotel-bamberg.de

bm Blumenhau‘i
Amalienstr. 1| 96047 Bamberg
www.hotel-am-blumenhaus.de

Zum Goldenen

Untere Sandstr. 73 | 96049 Bamberg
www.goldener-anker-bamberg.de

Stauffenbergstr. 86 | 96052 Bamberg
www.aparthotel-bamberg.de

! : Ferienhaus E;

Kammstr. 8 | 96052 Bamberg
www.kammB8.de

Arker

HOTEL GARKNI

Information & Reservierung: Tel. 09 51 - 20 80 225 | www.cadohotelgmbh.de
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Das Team der Herren I,

Die Dritte Mannschaft als Bindeglied fiir die ganz jungen Spieler

Die Dritte Mannschaft des HC Bamberg
prasentiert sich als altersmdBig traditionell
bunt gemischte Truppe, deren Spieler sich aus
den unterschiedlichsten Beweggriinden dem
Handball verschrieben haben. In diesem viel-
seitigen Team treffen Studenten aufeinander,
die neben dem Uni-Alltag ihren sportlichen
Ausgleich suchen oder einfach mal etwas
Neues ausprobieren wollen. Ebenso gehoren
erfahrene ,alte Hasen" dazu, die teilweise seit
Jahrzehnten auf dem Handballfeld stehen und
immer noch mit groBer Begeisterung dabei
sind. Die Mannschaft wird auferdem durch
Quereinsteiger aus anderen Sportarten kom-

14 WQEDLELLERS 2023» 2024

plettiert, die in einem freundlichen und kame-
radschaftlichen Umfeld ihre Freizeit gestalten
maochten.

Fur die anstehende Saison 2023/24 (ber-
nimmt die Dritte eine besondere Aufgabe im
Verein. Aufgrund der aktuellen Spieleranzahl
im HC Bamberg, die fur eine A-Jugend nicht
ausreicht, werden diejenigen, die fiir die B-
Jugend zu alt werden, direkt in die Zweite und
Dritte Mannschaft integriert. Das Ziel da-
bei ist, dass diese jungen Talente moglichst
schnell Spielpraxis im Erwachsenenbereich
sammeln und sich in dieser neuen Umgebung
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etablieren kdnnen. Seit Mai sind bereits drei
vielversprechende Nachwuchsspieler bei der
Dritten dabei, haben sich gut eingelebt und
bringen zusatzlich frischen Wind in das Team.

Besonders forderlich gestaltet sich auchin der
neuen Saison die enge Verknipfung des Trai-
nings der Dritten mit der aktuellen B-Jugend.
Diese Kooperation ermoglicht es, schon vor
dem Ubergang in die Erwachsenenteams
Kontakte zu knipfen und gegenseitig von-
einander zu profitieren. Ein klarer Gewinn fiir
die individuelle Spielerentwicklung und den
Teamzusammenhalt.

Anzeige

Das Training fiir die kommende Saison findet
Ubrigens am Freitag ab 20 Uhr in der Berufs-
schulhalle in der OhmstralRe in Bamberg statt.
Die Dritte steht fir SpaR am Handball, und
jeder, der die Begeisterung fur diesen Sport
teilt, ist herzlich eingeladen, mitzuspielen.

Es lohnt sich vorbeizuschauen und Teil dieser
lebendigen Handballgemeinschaft zu werden,
denn die Dritte Mannschaft des HC Bamberg
freut sich Uber jedes neue Gesicht und bietet
eine offene, motivierte Atmosphare fir alle,
die den Handball erleben mochten.

Die

ENTSCHMIEDE

AT leitet:

k. e 5
JDer Pessimist sieht in jeder Méglichkeit ein
Problem, der Real-Optimist in jedem Problem
eine Chance.”

PETER
? BREIDENBACH

Coach. Trainer. Autor. Optimist.

Peter Breidenbach gilt als einer der vielseitigsten
Persénlichkeits- und Managementtrainer im
deutschsprachigen Raum. Er coacht und trainiert
seit Uber 30 Jahren sowohl Menschen aus dem
Privat- und Managementbereich als auch Spitzen-
sportler aus dem In- und Ausland.

Er betreute u.a. die Profis des 1. FC Nirnberg, das
Curling-Olympiateam, die Nationalmannschaft der
Radrennfahrerinnen und die Handballer von Griin-
WeiB Dankersen.

Als Autor machte er sich als Experte fir mentale
Trainingsformen und Menschenkenntnis einen
Namen. Einem grisBeren Publikum wurde er durch
verschiedene Fernsehauftritte bei der ARD, Pro7 und
SAT1 und mit seinem Guinness-Weltrekord ,24
Stunden freie Rede” im Jahr 2000 bekannt. Sein
erstes Buch ,In 30 Tagen Optimist® gehtirte 2009 zu
den beliebtesten Selbsthilfebiichern in Deutschland.
2010 erschien sein Kinderroman ,Der kleine
Optimist*. Sein drittes Werk ,OptiManage your
Business" (Haufe) kam im Herbst 2018 in den
Buchhandel.

Seine Kontaktdaten:

Peter Breidenbach

Kirchplatz 5, D-96114 Hirschaid

Tel. +49-(0)9543-4425200, mobil 0172-8574770
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Hinten v.I. Sascha Trenner, Adrian Weigel, Frederik Hohmann, Hendrik Hélzlein, Tom Flieger, Moritz Férst, Jakob Fischer,

Lukas Zankl, Daniel Rey Bouzas

Vorne v.1. Florian Groh, Theo Xylander, Julius Albert, Constantin Schneider, Marius Niemand, Georg Hack, Nils Felkel

Mit Vollgas in die neue Saison

Trotz des bedauerlichen sportlichen Riick-
schlags, der einen Aufstieg in die UBOL
2023/2024 leider verhinderte, blickt das Trai-
nergespann zusammen mit der Mannschaft
voller Vorfreude auf die kommende Saison in
der UBL Staffel Nord-Ost. Hier warten sieben
teils bekannte, teils neue Gegner, die das Team
vor spannende Herausforderungen stellen
werden. Das erfahrene Trainergespann um
Daniel Rey Bouzas und Sascha Trenner

16 QELELLERS 2023» 2024

kann fir die neue Saison auf einen Kader
von 13 Spielern zurtickgreifen. Unter diesen
befinden sich bereits zehn Spieler, die maf3-
geblich zur Vizemeisterschaft in der UBL Nord
2022/2023 beigetragen haben. Zusatzlich zu
diesen ,Alten Hasen"” stoRen zwei ehemalige
(-Jugendliche und ein Sportwechsler hinzu, der
aufgrund einer Empfehlung durch einen Freund
Gefallen am Handballsport gefunden hat.
Die kommende Saison wird zu einem neuen
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Abenteuer, bei dem es darum geht, sich gegen
teils bekannte, teils unbekannte Konkurrenten
zu behaupten. Das Ziel ist klar gesteckt: Ein
Platz im oberen Drittel der Tabelle soll erreicht
werden. Der genaue Verlauf dieser Reise wird
sich erst um die Weihnachtszeit zeigen, wenn
die Teams sich bereits mehrfach gemessen
haben und die Rangordnung langsam deut-
licher wird.

Der Saisonauftakt steht bereits in den Startlo-
chernund ist fiir den 08.10.2023 um 14.00 Uhr
angesetzt. Das erste Spiel wird gegen den TV
Ebern ausgetragen, und das Team ist hoch-
motiviert, einen erfolgreichen Start hinzulegen
und gleich zu Beginn der Saison positive Ak-
zente zu setzen.

Anzeige

Mit einem Mix aus bewahrter Erfahrung und
frischem Blut im Kader strebt das Team nicht
nur sportliche Erfolge an, sondern auch eine
positive Teamdynamik und eine Weiterent-
wicklung auf individueller Ebene. Die Freude
am Handball und der Teamgeist stehen dabei
im Mittelpunkt, und jeder im Kader tragt dazu
bei, eine starke Gemeinschaft zu formen.

Die Fans konnen sich auf spannende Spiele
und engagierte Leistungen freuen, wenn die
Mannschaft in der UBL Staffel Nord-Ost alles
gibt, umihre Ziele zu erreichen. Ein gemeinsa-
mer Einsatz und das Streben nach kontinuier-
licher Verbesserung pragen das Team, das
gespannt und motiviert in die bevorstehende
Saison startet.

www.ronny.de

Tel' 0951.50 98 68 711

Wir bedrucken
TEAMKLEIDUNG

(Trikots/Jacken/Polos/T-Shirts..

nach lhren Wunschen!

e schnell
e zuverlassig
e und preiswert

Von-Ketteler-Str. 1 - 96050 Bamberg

NEU: Sublimation ALL-Over Drucke!
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Bamberg geht neue Wege mit dem TSV Burgebrach

Im Frihjahr entschieden sich die Handball-
vereine HCO3 Bamberg und TSV Burgebrach
aufgrund knapper Spielerzahlen dazu, eine
gemeinsame C-/B-Jugend in die Saison zu
schicken. Diese besteht aus 10 engagierten
Madchen im Alter zwischen 13 und 16 Jah-
ren. Seitdem finden sich die Madels 1 -2 Mal
wdchentlich zum gemeinsamen Training, wo

18 WUeELEIYLIEIS 2023>» 2024

sie nicht nur ihre handballerischen Fahig-
keiten weiterentwickeln, sondern auch als
eingespieltes Team zusammenwachsen. Um
ihre individuellen Fahigkeiten zu starken,
nehmen die Madchen zusatzlich zu den Ju-
gendtrainings auch an Einheiten und starken
damit den Zusammenhalt mit den jeweiligen
Damenteams.
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Das Ziel dieses gemeinsamen Ansatzes ist
es, jedes Mddchen bestmoglich zu fordern
und zu fordern. Das Training mit den Damen
ermoglicht den Madchen nicht nur neue Im-
pulse, sondern vermittelt auch die Perspek-
tive, in den kommenden Jahren selbst Teil
der Damenmannschaften in Burgebrach oder
Bamberg zu werden. Diese schrittweise He-
ranfihrung an die Erwachsenenteams bildet
einen wichtigen Aspekt der Entwicklung der
Nachwuchsspielerinnen.

In der UBL Nord tritt das Team als SG Bam-
berg-Burgebrach an. Das urspriinglich grolRere
Teilnehmerfeld wurde durch den vor Saison-
beginn erfolgten Riickzug der Teams aus Bu-
ckenhofen und Marktleugast etwas reduziert.
Dennoch stehen spannende Begegnungen mit

Mannschaften aus Naila, Oberwallenstadt,
Ebern, Hallstadt und der Spielgemeinschaft
Weidhausen-Ebersdorf bevor. Die Heimspiele
werden sowohl in Bamberg als auch in Burg-
ebrach ausgetragen.

Das Trainerteam setzt sich aus Vertretern bei-
der Vereine zusammen. Hermine Ohlmann vom
HCO03 Bamberg und Jonas Wisokoljan vom TSV
Burgebrach bilden ein motiviertes Duo, das
engagiert daran arbeitet, die Madchen voran-
zubringen. Sowohl das Trainerduo als auch die
Spielerinnen heiBen zudem interessierte Neu-
zugange herzlich willkommen. Jugendliche, die
zwischen 13 und 16 Jahren alt sind und Freude
am Handball haben, sind eingeladen, sich bei
der SG Bamberg-Burgebrach zu melden und Teil
dieses vielversprechenden Teams zu werden.

( )
Madels aufgepasst!
Wir sind aktuell dabei wieder eine weibliche
Jugend aufzubauen und suchen deshalb noch
Spielerinnen aus den Jahrgangen 2007 bis
h c 03 2010 und jlinger.
Sagt es weiter und sorgt dafir, dass wir bald
mebEI'g auch wieder eigenen weiblichen Nachwuchs
ausbilden konnen!
Kontakt:
Werner Denzler Bei Interesse oder Fragen steht euch unser
Tel. 0176 30597924 , , )
vorstand@hc03-bamberg.de Jugendleiter mit Rat und Tat zur Seite!
. J
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Das Team der mdnnlichen C-Jugend mit den Trainern Matthis Jost und Yannick Pfiind|.

Mannliche C-Jugend vor spannender Saison

Unsere mannliche C-Jugend startet mit voller
Vorfreude in die Saison 2023/24 und nimmt
in der UBL Staffel Nord-West 1 teil. Das Team
prasentiert sich mit zahlreichen vielverspre-
chenden Talenten, und die Erwartungen sind
hoch, eine bedeutende Rolle in der neuen
Liga zu spielen. Die geografische Verteilung
der Mannschaften, die bis nach Hammelburg,
Nddlingen und Lohr reicht, zeigt die dinnere
Mannschaftsdichte in der Region und ist der
bayernweiten Einteilung der Teams in ent-
sprechende Ligen geschuldet. Gliicklicher-
weise bleibt unserer C-Jugend die weiteste
Fahrt nach Bad Brlckenau erspart, da der
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geplante Gegner vor Saisonbeginn zuriickzog.
Trotz der langen Ferienpause und der bevor-
stehenden Herausforderung, ein neuformier-
tes Team zusammenzuschweif3en, blicken die
Jungs voller Vorfreude auf den Saisonstart
am 1. Oktober zuhause gegen Nidlingen. Die
weitldufigen Auswartsfahrten sollen nicht
den Spaf in der Mannschaft triben, und die
Spieler sind hochmotiviert, in die neue Spiel-
zeit zu starten und sich als Team weiterzu-
entwickeln.

Eine Herausforderung stellt jedoch die Trai-
nerfrage flir die neue Saison dar, da der
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Mannschaft weiterhin ein Trainer (-Team)
fehlt. Aktuell lbernehmen Werner Denz-
ler und Peter Grass (TSV Burgebrach) inte-
rimsmaRig das Training, und an dieser Stelle
mochten wir uns herzlich bei den beiden fiir
ihre unterstiitzende Rolle bedanken. Dennoch
ist eine dauerhafte Losung noch ausstehend.
Kurz vor Redaktionsschluss zeichnet sich
moglicherweise eine elegante Losung ab, da
sich U. Hillebrand mit potenziellen Helfern
Mattis Jost und Yannic Pfiindl anbietet. U.
Hillebrand ist in Bamberg bereits bekannt, da
er vor einigen Jahren die Herren | erfolgreich
in die Landesliga fihrte. Die Hoffnung liegt
nun darauf, dass dieses erfahrene Trainerge-

Anzeige

spann die C-Jugend auf ihrem Weg begleiten
und weiterentwickeln wird.

Es bleibt abzuwarten, wie sich die Situation
bis zum Saisonauftakt und dariiber hinaus
entwickelt. Die C-Jugend ist jedoch entschlos-
sen, die bevorstehenden Herausforderun-
gen gemeinsam anzugehen und das Beste
aus der Spielzeit herauszuholen. Mit grof3em
Teamgeist, individuellem Engagement und
der Unterstltzung erfahrener Trainer hofft
die Mannschaft auf eine erfolgreiche Saison,
in der sie nicht nur sportlich, sondern auch
personlich wachsen kann. Wir freuen uns auf
die Spiele!

L

am Bruderwald

Ahorn-Apotheke
Buger Str. 82
96049 Bamberg
Tel: 0951/5 19 31 31

Mo-Fr: 8™-18" - Sa:9%-14" Uhr

ahorn-apotheke.biz

Erstklassige Beratung - kompetente Infos zu Gesundheitsthemen -

at-

Hof Apotheke
Karolinenstr. 20
96049 Bamberg
Tel: 0951/5 7075

Mo-Fr: 8%-18" .

hofapotheke-bamberg.de

Sa: 8"-13" Uhr

e rosen s

*HOF
IPOTHEKE

SEIT 1437

apotheke

GUIDD RAAR

Rosen-Apotheke
Troppauplatz 1a
96052 Bamberg

Tel: 0951/937 04 50
Mo-Fr: 8”-18%

rosenapotheke-bamberg.de

viele Serviceleistungen vor Ort

- Sa:8"-12" Uhr
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Das Team der mdnnlichen D-Jugend mit Trainer Jan Preis.
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Gemeinsam Spielen, Individuell Wachsen

In den Wochen vor der Saison stellt sich jeder
Trainer, sei es im Kinderhandball oder bei den
Aktiven, die Frage nach den Zielen fiir die be-
vorstehende Spielzeit. Betrachten wirzunachst
die Ausgangssituation: Der Kader der D-Jugend
setzt sich aus 16 hochmotivierten Jungs zu-
sammen. Der GroBteil hat bereits im Vorjahr
gemeinsam in dieser Altersklasse gespielt —
eine Ausgangssituation, die wohl jedem Trainer
ein Lacheln ins Gesicht zaubert. Bevor jedoch

22 WOELEWLES-S 2023»2024

zu grofRe Erwartungen aus dieser Situation er-
wachsen, sollten wir auch Folgendes bedenken:
Lediglich drei Spieler sind im dlteren Jahrgang
2011 geboren. Drei weitere Spieler sind ambi-
tionierte Kinder, die eigentlich noch ein Jahr in
der E-Jugend verbringen konnten.

Wie es bei Mannschaften im Kinderhandball
ublich ist, gibt es Spieler, die schon ,alte Ha-
sen” sind, wahrend andere gerade erst ihre
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allerersten Erfahrungen im Handballsport
sammeln. Demzufolge variieren auch die
sportspezifischen Fahigkeiten erheblich. Die
Hauptaufgabe flr die aktuelle Saison besteht
darin, jeden Spieler individuell so gut wie
moglich zu fordern. Daher soll die Spielzeit
flr alle Spieler gleichmalig aufgeteilt werden,
um jedem Kind die gleiche Chance zu geben,
Erfahrungen zu sammeln und die Freude am
Handballspiel zu starken. Dies bedeutet, dass
kurzfristige Ergebnisse im Spielbetrieb nicht
als Gradmesser genommen werden sollten,
auch wenn dies im ersten Moment schwierig
erscheinen mag. Zusammengefasst lautet
das Ziel, gemeinsam Handball mit viel Freude
zu spielen und am Ende des Jahres individuell

Anzeige

-

deutlich besser zu sein als zu Beginn. Dieser
Weg steht im Zeichen der personlichen Ent-
wicklung jedes Einzelnen und der Starkung
der Teamdynamik. Jeder Spieler soll die Ge-
legenheit erhalten, sein Potential zu entfal-
ten und in einem unterstltzenden Umfeld zu
wachsen.

Die Tur steht offen fir alle, die Teil dieser
groRartigen Mannschaft werden machten!
Wenn auch du dich fir Handball begeisterst,
schreibe uns und schau bei unserem Training
vorbei. Wir heiBen dich herzlich willkommen,
denn gemeinsam gestalten wir eine erlebnis-
reiche und lehrreiche Saison, in der der SpaR
am Sportim Vordergrund steht.

Omnibus und
Nightliner Service

Ed/nightflighter

Wolfgang Sauer » Weipelsdorfer Str. 52 » 96120 Bischberg
Telefon: 09516 - 01 07 27 = Fax: 09516 - 01 07 26 = Mobil: 0170 - 51 09 175 = E-Mail: info@nightflighter.de

... mehr Informationen unter

www.nightflighter.de
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Das Team der weiblichen D-Jugend mit den Trainerinnen Alexandra Pfister und Carmen Cook.

Teamgeist und Handballbegeisterung Pur

Unsere weibliche D-Jugend blickt voller Vor-
freude und Motivation auf die anstehende
Saison 23/24 und stellt sich der Herausfor-
derung in der anspruchsvollen Bezirksliga/
West. Hier stehen nicht nur spannende Spiele,
sondern auch lokale Duelle gegen Teams aus
Burgebrach und Hallstadt auf dem Programm.
Trotz eines vergleichsweise kleinen Kaders
zeichnet sich unser Team durch herausragen-
des Engagement aus, und die Madels zeigen
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auf dem Spielfeld stets vollen Einsatz. Offen
sind wir jedoch immer fir neue Mitspielerin-
nen, die die Begeisterung fur Handball teilen.
Neben dem sportlichen Fokus legen wir gro-
Ben Wert auf SpaB und Teamgeist.

Alle handballinteressierten Madchen sind
herzlich eingeladen, bei uns vorbeizuschauen,
uns personlich kennenzulernen und vielleicht
sogar Teil unserer Mannschaft zu werden.
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Geleitet wird das Team von den erfahrenen
Trainerinnen Carmen Cook, Alex Pfister und
Jenny Struck. Die wéchentlichen Trainingsein-
heiten finden immer donnerstags von 17.15 bis
18.45 Uhr in der Halle der Berufsschule in der
OhmstralRe 16 statt. Unsere Mannschaft ist
nicht nur eine sportliche Einheit, sondern auch
eine eingeschworene Gemeinschaft, in der der
Teamgedanke einen hohen Stellenwert ein-
nimmt. Durch eine positive Atmosphare moch-
ten wir nicht nur die handballerischen Fahig-
keiten unserer Spielerinnen férdern, sondern
auch ihre personliche Entwicklung unterstit-
zen. Wir sind stolz darauf, ein Umfeld zu schaf-
fen, das nicht nur sportlichen Ehrgeiz, sondern
auch soziale Werte in den Mittelpunkt stellt.

Die bevorstehende Herausforderungin der Be-
zirksliga/West betrachten wir als Chance, uns

\-/

als Team weiterzuentwickeln und gemeinsam
zu wachsen. Jede Spielerin ist ein unverzicht-
barer Teil des Ganzen, und gemeinsam streben
wir nach sportlichen Erfolgen und einer erfolg-
reichen Saison.

Wir freuen uns Uber jeden, der Teil unserer
Handballfamilie werden mochte. Neben den
sportlichen Aktivitaten organisieren wir regel-
maRig gemeinsame Events, um den Teamgeist
zu starken und die Freundschaften innerhalb
der Mannschaft zu vertiefen.

Komm vorbei, schnuppere Handballluft, lerne
uns kennen und werde Teil unserer begeis-
terten Handballgemeinschaft! Wir freuen uns
darauf, neue Gesichter in unserem Team will-
kommen zu heifen und gemeinsam sportliche
Hohepunkte zu erleben.

Anzeige
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Regnitzdr. 6 Tel.: 0951/63528 Fax 0951/7002454

BISCHBERG
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GroRer Trainingseifer in der E-Jugend

Das Trainerteam unter der Leitung von Sina
Hornung freut sich in dieser Saison Uber die
aktive Teilnahme von rund 20 E-Jugendlichen
(Jahrgang 2013/14). Gemeinsam treffen sie
sich regelmalig donnerstags von 17.30 Uhr
bis 19.00 Uhr in der Berufsschulhalle in der
OhmstralBe in Bamberg, um mit Begeiste-
rung und Engagement am Handballtraining
teilzunehmen.

Ein Schwerpunkt des Trainings liegt auf der ge-
zielten Vorbereitung fir diese Turniere. In der
E-Jugend wird nun uber das gesamte Spiel-
feld gespielt, was neue taktische Aspekte und
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Spielstrategien erfordert. Daher sind vorbe-
reitende Spiele ein wesentlicher Bestandteil
jeder Trainingseinheit. Neben der taktischen
Schulung wird auch die Ballsicherheit intensiv
trainiert. Kondition und insbesondere Koordi-
nation werden ebenfalls in die Ubungen einge-
baut, um die ganzheitliche sportliche Entwick-
lung der Spielerinnen und Spieler zu fordern.

In dieser Saison stehen zahlreiche Turniere auf
dem Programm. Ein besonderes Highlight sind
dabei die eigenen Turniere am 10. Dezember
2023 und am 3. Marz 2024, die in der heimi-
schen OhmstralBe ausgetragen werden.



ﬁ @hc03bamberg
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bamberg

SPIEL. SPORT. SPASS.

JETZT KOSTENFREIES PROBETRAINING VEREINBAREN!
Interesse an einem Probetraining in der Halle?

Komm einfach vorbeil Unsere aktuellen Trainingszeiten findest
Du auf: www.hcO3-bamberg.de

wenn moglich, sag uns vor deinem ersten Probetraining kurz
Bescheid, damit wir die richtige Mannschaft fUr dich finden. Wir
haben Teams in allen Altersklassen und auf verschiedenen

Leistungsniveaus.

Bei Fragen stehen wir Dir mit Rat und Tat zur Seite:

KONTAKT:
Kolja Kneuer - Leitungsvorsitzender
E-Mail: vorstand@hc03-bamberg.de

Oder schreib uns via Facebook oder Instagram (@hc03bamberg).

Hier gehts zu den aktuellen Trainingszeiten:
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Unsere Jiingsten sind mit viel Freude beim Training dabei.

Wir sind die Mini-Minis/Minis, ...

... eine frohliche Handballtruppe, die sich aus
insgesamt 12 begeisterten Kindern im Alter
von 3 bis 6 Jahren zusammensetzt. Unser ein-
stiindiges Training ist darauf ausgerichtet, den
Kindern nicht nur die Grundlagen des Hand-
balls beizubringen, sondern vor allem auch den
Spal’ an der Bewegung zu fordern. Die Vielfalt
unseres Trainings spiegelt sich in verschiede-
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nen Elementen wider, die alle ein gemeinsa-
mes Ziel verfolgen: die Freude an der Aktivitat
und das gemeinschaftliche Erlebnis.

In unserem abwechslungsreichen Training
verwenden wir spielerische Ubungen, um uns
mit Ballen vertraut zu machen, die Korper-
Koordination zu verbessern und ein starkes
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Gemeinschaftsgefiihl zu entwickeln. Dabei
legen wir groBen Wert darauf, dass die Kinder
spielerisch und altersgerecht lernen und sich
dabei stets wohlfiihlen. Ein besonderes High-
light sind unsere regelmdBig aufgebauten
Parcours, die thematisch an den Winschen
der Nachwuchshandballer*innen orientiert
sind. Ob Piraten, Einhorn-Feen-Land oder
Dschungelabenteuer — die Fantasie kennt bei
uns keine Grenzen.

Unser Training bietet nicht nur eine sportliche
Aktivitat fur die Kleinen, sondern fordert auch
wichtige soziale Aspekte wie Teamarbeit,
Kommunikation und Respekt flreinander.
Durch die spielerische Herangehensweise
mochten wir nicht nur die handballerischen
Grundlagen vermitteln, sondern auch die per-
sonliche Entwicklung jedes einzelnen Kindes
unterstitzen.

Wir laden alle interessierten Kinder herzlich
dazu ein, bei uns vorbeizuschauen und in die

Anzeige
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Welt des Handballs reinzuschnuppern. Unser
Training findet jeden Freitag um 16:30 Uhr in
der Turnhalle der Heidelsteig-Schule statt.
Egal, ob Anfanger oder bereits erfahrene
Nachwuchsspieler, bei uns ist jeder willkom-
men, der Freude an der Bewegung und am ge-
meinsamen Spiel hat.

Unsere Handballtruppe ist nicht nur ein Ort
des sportlichen Lernens, sondern auch des
sozialen Miteinanders. Wir schaffen eine po-
sitive und unterstitzende Umgebung, in der
jedes Kind in seiner Einzigartigkeit geschatzt
wird. Kommt vorbei, entdeckt die Freude am
Handballspiel und werdet Teil unserer frohli-
chen Handballgemeinschaft!

Wir freuen uns darauf, neue Gesichter zu
begriiRen und gemeinsam unvergessliche
sportliche Momente zu erleben. Um ein Pro-
betraining zu absolvieren, reicht es aus, uns
vorher eine kurze Nachricht zu schicken, da-
mit unsere Trainerinnen Bescheid wissen.

Gasthaus- Brauerei

3ur Sonne

- moderne Gastezimmer -

- gut biirgerliche Kiiche -

- Partyfasser ab 10 Ltr. -
- Getrankeheimdienst -

- alle Biersorten als Flaschenbier erhaltlich -

- RegnitzstralRe 2 - 96120 Bischberg - Tel: 0951 62571 -

2023»2024 QIELEWMLESS 29



20 Jahre HC

|

|’ acodmAmMEe, T H

MEESMANN By I
BAMBIRG

Handball-Event der Extraklasse

Es war einiges los auf dem Gelande der Berufs-
schule in der OhmstraRBe. Ab 9 Uhr morgens
lud der HC zum Feiertag des 20-jahrigen Be-
stehens der Handball-Spielgemeinschaft aus
Bamberg und Bischberg.

Um 10 Uhr startete unsere weibliche D-Jugend
in den Spielbetrieb und erdffnete den Spieltag

30 hcO3bamberg 2023 2024

direkt mit einem Sieg. Ob Sieg oder Niederlage
riickte im Laufe des Tages jedoch in den Hinter-
grund, stand der SpaR am Handball und dem
gemeinsamen Vereinsleben im Vordergrund.

In der Mittagshitze legten die jungen Sport-
lerinnen und Sportler dann eine Pause ein und
Ubergaben den Staffelstab an HC-Leitungsvor-



20 Jahre HC

sitzenden Kolja Kneuer. Zu einem kurzen Fest-
akt kamen Oberbirgermeister Andreas Starke,
Landrat Johann Kalb, Heinz Kuntke als VVertreter
des Stadtverband fir Sport und Stadtratin Ka-
rin Einwag zu Besuch.

Nach den Spielen am Nachmittag beendete
eine Auswahl aus aktuellen und ehemaligen

Spielerinnen und Spielerinnen und Spielern des
HCO3 Bamberg den Tag.

Wir bedanken uns bei allen Helfer*innen,
Partnern des HC und den Gdasteteams aus
Michelau, Hochfranken und Burgebrach. Vie-
len Dank, dass ihr den Tag mit uns gefeiert
habt! Auf die nachsten 20 Jahre!

2023 2024 hcO3bamberg 31



Handballschule Chrischa Hannawald

Zu Beginn des Jahres waren wir Gastgeber
eines ganz besonderen Events. Drei Tage lang
war die Handballschule Chrischa Hannawald
zu Gastin der Georgendammbhalle in Bamberg.
Unter der Leitung des ehemaligen Bundesli-
gaspielers versammelten sich gut 30 Kinder

32 QUELEDESEE 2023» 2024

aus Bamberg, aber auch aus dem frankischen
Umland, um drei Tage lang an ihren handbal-
lerischen Grundfertigkeiten zu arbeiten. Die
tdglichen Trainingseinheiten von 9 Uhr bis
16 Uhr verlangten den jungen Handballerin-
nen und Handballern einiges ab.
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Wir freuen uns, dass wir flir das kommenden
Jahr wieder Ausrichter des dreitdgigen Hand-
ballcamps sind. Vom 14.02. bis 16.02.2024
wird Chrischa Hannawald und sein erfah-
renes Trainerteam wieder Halt in Bamberg
machen.

Anmeldungen sind auf
der Website der Hand-
ballschule maglich:
www.handball-
schule.com/event/
hc-03-bamberg-2/
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HC-Teams bereiten sich mit
Fitnesspartner Fitness On Top vor

Was ware unser Sport ohne die richtigen kor-
perlichen Grundlagen? Nur wenn Koordina-
tion, Kraft und Ausdauer stimmen, kénnen
wir erfolgreichen Handball auf das Spielfeld
bringen.

Mit Fitness On Top hat der HCO3 Bamberg
bereits seit der vergangenen Saison einen
Partner an der Seite, der dafiir sorgt, dass
unsere Teams auch abseits der Halle beste
Trainingsbedingungen wahrnehmen konnen.

Besonders intensiv nutzen unsere Teams die
Zusammenarbeit in der zurlckliegenden Vor-

E'Sl hcO3bamberg
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bereitung, wie die Bilder beweisen. Ehe es an
Training mit dem Ball in der Halle geht, waren
deshalb in diesem Sommer auch immer wieder
einige Spieler*innen des HC in den Studios von
Fitness On Top zu sehen.

Mit Studios in Hallstadt, ScheBlitz, Hirschaid,
Ebelsbach und Rattelsdorf bieten sich gleich
funf Studios im Landkreis Bamberg zum Trai-
ning an.

Du hast auch Interesse bei Fitness On Top zu
trainieren? Dann schau doch mal auf der
Website vorbei: www.fitness-ontop.de
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Deine Finanzen - so sicher wie der
nachste Aufstieg

Ob Handball oder Deine Finanzen - beides bendtigt, um wirklich
erfolgreich zu sein eine gut durchdachte Strategie.

Nach der Vorbereitung, dem Training, dem Planen kommt dann das
Spiel, hier ist volle Power, gezielte Umsetzung ‘

und kraftiger Jubel angesagt und nach
dem Spielen selbstverstandlich das Feiern.

Doch all das, all dieser Erfolg ist auf einen
exzellenten Spielplan, Zusammenhalt und
eine:n gute:n Trainer:in zurickzufthren.

Lass uns gemeinsam Deinen Spielplan
fur Deine Finanzen erstellen.

Damit Deine Ziele genauso
sicher sind wie der kommende
Aufstieg des HCO03!

A = i

Interesse geweckt? Klar! Kontakt via. daniel.reuter@valuniq.de

Dein Vorteil als HCO3 Spieler:in & Fan: 98,00 € geschenkt!

Schreiben wir gemeinsam Deinen Spielplan fir Deine Finanzen - die 98,00 € flr
die Erstellung deiner persénlichen Finanzstrategie sind als HCO3 Spieler:in & Fan
durch ein Sponsoring des HCO3 inkludiert und flr Dich somit umsonst - diese Aktion
ist glltig bis 15.03.2024!

daniel.reuter@valuniq.de
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