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Wir danken herzlichst
unseren Sponsoren,
die uns auf unterschiedliche Weise unterstiitzen:

« Stiirmer Maschinen, Bamberg

« Fitness OnTop, Hallstadt

« Brauerei Keesmann, Bamberg

« Rosen-Apotheke, Bamberg

« Brumma GmbH & Co.KG, Bamberg
- Gasthof Sippel, Baunach

« Metzgerei Scharf, Bischberg
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Vorwort

Liebe HC-Familie, liebe
Freunde und Forderer des
HC 03 Bamberg,

eine erfolgreiche und nervenaufreibende
Saison  25/26  liegt  hinter  unsl
Meisterschaft der mC-Jugend sowie
Vizemeisterschaften der mB-Jugend und
der Damen stehen ganz oben in unserer
Erfolgshilanz. Aber ebenso wertvoll sind
die gesammelte Spielerfahrung und die
vielen groRartigen
Gemeinschaftserlebnisse.

Auf Leitungsebene sah das Ganze leider
etwas anders aus. Wie befurchtet, blieben
die Ressorts Jugendleitung, PR & Medien
sowie Marketing & Sponsoring unbesetzt.
Keine dieser Aufgaben ist einfach
nebenbei zu erledigen - wvon den
verbliebenen Leitungsmitgliedern konnten
sie  zusatzlich zu den  eigenen
Verpflichtungen nur schwer kompensiert
werden. Ein groRBer Dank geht an dieser
Stelle an Pia Grasser, Werner Denzler und
unsere Jugendtrainer, die immer wieder
engagiert eingesprungen sind.

Kommende Saison kann und darf es so
nicht weitergehen, wenn wir den HC 03 auf
Kurs halten wollen. Nachdem Anja Groh
und Niklas Hupfer ebenfalls ihre Amter aus
privaten Grinden niederlegen mussten,
war Umdenken gefragt. Die gute Nachricht
vorweg: Durch  groBartigen  Einsatz
konnten wir fast alle Licken schlielen!

Einzig das wichtige Ressort der
Jugendleitung ist aktuell
unbesetzt.

— T TS
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Doch ich méchte nicht nur Licken stopfen,
sondern den HC 03 zukunftssicher
aufstellen. Wie das genau aussieht,
erarbeiten wir gerade. Wo du dich dabei ohne
riesigen Zeitaufwand einbringen kannst,
erféhrst du auf Seite 14 im Special zur
Neugestaltung unseres Vereins.

Neues Spielsystem: Handball360 l6st
NulLiga ab

Auch digital steht eine groRe Veradnderung
an: Nuliga wird durch Handball360 abgel6st,
ein System, das kinftig alle Ligen, Verbande
und Vereine vereint. Es ist nicht nur fir uns
ganz  neu, sondern fur  ganz
Handballdeutschland. Aktuell lauft es noch
nicht rund und so starten wir mit dem
bekannten NulLiga-System. Dennoch wichtig
fur die Zukunft: Alle Trainer und Betreuer,
Spielerfinnen ab D-Jugend, Eltern und
Teilnehmende am Spielbetrieb (Kampfgericht
und Ordner) bendtigen eine eigene Handball-
ID (inkl. Foto und E-Mail-Adresse). Es bleibt
also spannend.

In diesem Sinne,
sportliche GriRel

Eure Leitungs-
vorsitzende des HC 03 Bamberg
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Seine letzte Saison als Damentrainer steht bevor: Jonathan “Jonny Uwe” Kraus (re.) und sein Co-Trainer Matthias
Hoh (links).

Vizemeister 25/26 mit dhnlichen Ambitionen fiir die kommende Saison

Mit einem starken zweiten Tabellenplatz in
der Bezirksoberliga und 30:6 Punkten blickt
die erste Damenmannschaft auf eine
erfolgreiche Saison 25/26 zurlck.

Doch die Vorbereitung auf die neue Spielzeit
bringt einige Herausforderungen mit sich.
Mehrere Spielerinnen haben den Kader
verlassen - sei es durch Umzug, ein
Auslandssemester oder den Wechsel in die
zweite Mannschaft. Da es gleichzeitig nur
wenige Neuzugénge gibt, ist der Kader
deutlich kleiner geworden.

Das macht sich auch im Trainingsalltag
bemerkbar. Die Trainingsbeteiligung st
durchwachsen und teilweise stehen nur
wenige Spielerinnen auf dem Feld. Umso
hoher ist der sportliche Einsatz derjenigen,
die regelmaRig dabei sind.

— T

wwﬁ.hc03-bamberg.de

Der Wille, sich weiterzuentwickeln und auch
in der kommenden Saison erfolgreich
Handball zu spielen, ist auf jeden Fall
vorhanden - und die Ambitionen bleiben
entsprechend hoch.

Eine Herausforderung stellt die
Torhlterposition dar, die aktuell nur einfach
besetzt ist. Unter diesen Bedingungen wird
es umso wichtiger sein, als Mannschaft eng
zusammenzustehen  und  aus  den
vorhandenen Madglichkeiten das Beste zu
machen.

Die Ausgangslage ist also nicht einfach -
der sportliche Anspruch aber bleibt hoch.
Mit Einsatz, Teamgeist und der richtigen
Einstellung wollen die Damen auch in der
neuen Saison wieder zeigen, dass mit ihnen
zurechnenist.
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Daniel Rey Bouzas bleibt Coach der Herren |. Untersttitzt wird er von Peter Klimm (hinten links im Bild).

Mit viel Biss und Vorfreude in die neue Saison

Die 1. Herren blicken auf eine solide Saison
26/26 zurick. Mit neun Siegen,  zwei
Unentschieden und sieben Niederlagen
sowie 20 Punkten belegte die Mannschaft
den 4 Platz in der Bezirksoberliga
Oberfranken. Besonders in engen Spielen
zeigte das Team Kampfgeist und Einsatz bis
zur letzten Minute. Ein Heimsieg gegen den
HSC 2000 Coburg Il sorgte fir einen
gelungenen Saisonabschluss.

Mit viel Motivation startete die Mannschaft
in die Vorbereitung auf die neue Spielzeit.
Die Trainingsbeteiligung ist von Beginn an
gut und zeigt: Die Lust auf Handball ist grol2.
Trainer Daniel Rey Bouzas bleibt dem Team
erhalten. Neu im Trainerteam ist Peter
Klimmt, der zuséatzliche Impulse einbringen
wird.

Auch auf dem Feld gibt es neue und
bekannte Gesichter. Nun gilt es, schnell als
Mannschaft zusammenzufinden.

In der kommenden Saison warten mit Teams
wie HaSpo Bayreuth Il, HSG Fichtelgebirge,
HSC 2000 Coburg Ill, TV Ebern, TSV Hof
1861 und HSV Hochfranken neue
Herausforderungen.

Die Vorfreude auf die neue Saison ist groR.
Die Mannschaft mochte an die positiven
Momente der vergangenen Spielzeit
anknUpfen, sich weiterentwickeln und in
jedem Spiel mit Einsatz und Leidenschaft
auftreten. Die 1. Herren haben jedenfalls
richtig Bock, wieder anzugreifen und freuen
sich auf eine spannende neue Saison!

WWW. hc03 bamberg de
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Die Damen Il werden von Spielertrainerin Nina von Ostheim trainiert. Lisa Schlicht unterstiitzt ebenfalls von der
Seitenlinie.

Endlich zuriick auf dem Spielfeld!

Nach einer schwierigen vergangenen Saison
blicken wir voller Vorfreude nach vorne.
Aufgrund von Spielermangel mussten wir
unsere Mannschaft leider kurzfristig vom
Spielbetrieb zurlckziehen - eine
Entscheidung, die uns alles andere als
leichtgefallen ist. Dennoch haben wir den
Kopf nicht héngen lassen und die Zeit
genutzt, um gemeinsam weiter zu trainieren.
Diese Geduld hat sich ausgezahlt: Allein im
vergangenen halben Jahr durften wir
insgesamt zwolf neue Spielerinnen in
unserem Team begruBen. Drei talentierte
Nachwuchsspielerinnen  sind  aus  der
eigenen Jugend aufgerlckt, die weiteren
Neuzugange sind Uberwiegend
Studentinnen, die es nach Bamberg
verschlagen hat.

www.hc03-bamberg.de

Mit diesem frischen Wind freuen wir uns auf
eine spannende Saison in der Bezirksliga.
Unsere Mannschaft vereint die Dynamik der
Jungen Wilden® mit der Erfahrung unserer
,alten Hasen” - eine Mischung, die nicht nur
auf dem Spielfeld, sondern auch neben dem
Platz fir jede Menge Spal sorgt.

Der Startschuss fallt am 20. September mit
unserem ersten Saisonspiel gegen die SG
Helmbrechts/Minchberg.  Wir kénnen es
kaum erwarten, endlich wieder gemeinsam
auf der Platte zu stehen.

Fir die kommende Saison haben wir uns vor
allem eines vorgenommen: als Mannschaft
weiter zusammenzuwachsen, uns
spielerisch  stetig zu verbessern und
gemeinsam zu zeigen, was in uns steckt.
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Nach wie vor kiimmern sich Carsten Kropf (links au3en) und Patrick Dabitsch (zweiter von rechts) um die Belange

der Ménner |.

Mit Riickenwind in die neue Saison

Nach einer starken Saison mit Platz drei und
25:11 Punkten richtet sich der Blick der
Mannschaft bereits nach vorne. Die ©571
erzielten Tore und die konstante Leistung
Uber weite Strecken der Spielzeit haben

gezeigt, dass das Team langst zur
Spitzengruppe gehort.
Fur die kommende Saison st die

Marschroute klar: Die Mannschaft will sich
weiterentwickeln, noch konstanter
auftreten und vor allem die engen Spiele
gegen die Topteams flr sich entscheiden.
Denn genau dort liegt der nachste Schritt
auf dem Weg nach oben.

— T TS

Die Motivation daflr ist groR. Der Kader
bleibt hungrig, die Mannschaft will an die
starke Vorsaison ankntpfen und sich erneut
im oberen Tabellendrittel festsetzen. Dabei
soll der temporeiche und torgeféhrliche

Handball weiterhin eine wichtige Rolle
spielen.
Das Ziel ist also klar: weiter angreifen,

weiter zusammenwachsen und diesmal
vielleicht den ganz groBen Coup landen. Die
neue Saison kann kommen - die Mannschaft
ist bereit!

www.hc03-bamberg.de




HC Handball-Camp
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Beim HC 03 wird die Forderung des Nachwuchses seit
einiger Zeit besonders intensiv vorangetrieben. Ein
eindrucksvolles Beispiel daftr war das Handball-Camp
vom 18 bis 20. Februar 2026 in der
Berufsschulsporthalle Bamberg. Drei Tage lang drehte
sich fir knapp 40 Kinder und Jugendliche der Jahrgange
2012 bis 2016 alles um Bewegung und Teamgeist.

Die jungen Handballerinnen und Handballer absolvierten
jeweils am Vormittag intensive Trainingseinheiten, ehe
am Nachmittag Spielformen und Wettkémpfe auf dem
Programm standen. Nat(rlich durfte auch die Starkung
nicht fehlen: Beim gemeinsamen Mittagessen der
Metzgerei Scharf sowie bei gesunden Snacks und
Getranken zwischendurch konnten die Energiespeicher
wieder aufgefullt werden. Als besonderes Andenken
erhielt jede Spielerin und jeder Spieler ein eigenes
Camp-Shirt.

Der Mittwoch startete mit Training in Kleingruppen. Im
Fokus standen das kooperative Angriffsspiel,
Torabschlisse  sowie koordinative  Inhalte.  Am

Nachmittag konnten die erlernten Elemente mit groRem
Einsatz direkt im Spiel angewendet werden.

Am Donnerstagvormittag war eine Athletikeinheit
angesetzt. Geleitet wurde diese von Stefan HauBler
vom ONTOP Fitnessstudio, cinem engagierten
Sponsor des Vereins. Mit abwechslungsreichen
Ubungen vermittelte er den Nachwuchsspielern
wichtige Grundlagen in den Bereichen Kraft, Stabilitat
und Beweglichkeit - selbstverstandlich altersgerecht
und mit viel Motivation.

Ein echtes Highlight erwartete die Kinder und
Jugendlichen am Freitagvormittag: Ein Spieler sowie
der Co-Trainer des Bundesligisten HSC Coburg waren
zu Gast in der Halle. Beim gemeinsamen Training
konnten die Nachwuchstalente hautnah erleben, wie
Profis arbeiten. Im Anschluss blieb ausreichend Zeit fur
Autogramme und eine Fragerunde, bei der die Gaste
spannende Einblicke in den Trainingsalltag und das
Leben im Profihandball gaben.

Neben der sportlichen Weiterentwicklung standen vor
allem Gemeinschaft, Fairness und die Freude am
Handball im Mittelpunkt. Ein besonderer Dank gilt allen
Trainerinnen und Trainern sowie den zahlreichen
Helferinnen und Helfern im Hintergrund, die mit groRem
Engagement diese drei Tage moglich gemacht haben.



HC Handball-Camp
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Trainiert wird die neue weibliche B-Jugend von Sascha Trenner und Isabel Stiegeler.

Neue Trainer, groBerer Ball, schlagkraftiger Kader

Die weibliche B-Jugend startet in der Saison
26/27 mit Spielerinnen der Jahrgange 2011
bis 2013 in der Bezirksliga wB Staffel Nord.
Durch das Zusammenfihren von C- und B-
Jugendlichen ist ein schlagkraftiger Kader
von 16 Spielerinnen entstanden, der seit
dieser Saison von Isabel Stiegeler und
Sascha Trenner betreut und trainiert wird.
Der Einstieg in die neue Altersklasse
brachte einige Umstellungen mit sich:

Die Madels mussten vom ler- auf den 2er-
Ball umstellen, als Abwehrformation

ist jetzt die klassische 6-0 moglich und
auch das Trainerteam ist neu.

Trainiert wird aktuell zweimal pro Woche:
montags von 19.30-21 Uhr in Bischberg,

v
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donnerstags von 18-19.30 Uhr in Bamberg.
In der Mannschaft herrscht eine gute
Atmosphére: Die Madels haben viel Spal3
miteinander und bringen grolRes Interesse
am Handball mit.

Fir die kommende Saison mochte sich das
Team gut in der Altersklasse B-Jugend
einfinden, da die Mannschaft ja komplett
ohne 2010er Jahrgang spielt. AuRerdem
wollen die  Trainer die Mannschaft
handballerisch weiterentwickeln und die
Freude am Sport fordern und bewahren.

Neue Gesichter sind jederzeit willkommen
und ddrfen gerne im Training vorbeischauen.




Neues Trainerteam kiimmert sich um die mannllche B-Jugend: Jakob Wledemann und Peter Klimmt.

Mannliche B-Jugend mit breitem Kader

Die Saison 26/26 haben unsere Jungs auf
einem souveranen 2. Platz der Bezirksliga
abgeschlossen. Neben einigen deutlichen
Siegen in der Liga konnten wir gegen die
schlieBlich Erstplatzierten aus Dettelbach
leider wenig ausrichten. Dennoch konnte
sich ein starker und breit aufgestellter Kern
des jungeren Jahrgangs gut einspielen und
Erfahrung fur die anstehenden
Qualifikationsturniere  und die néchste
Saison sammeln.

Im Frihjahr gab es zudem einige personelle
Veranderungen: Trainer Sascha Trenner
wurde von Jakob Wiedemann und Peter
Klimmt abgelost. Damit wird die é&lteste
mannliche Jugend des Vereins von einem
Spieler der 1. Herren und deren Co-Trainer
trainiert.

Wir freuen uns sehr, unsere eigenen
Jugendspieler und Talente ausbilden zu
dirfen, und hoffen, in Zukunft irgendwann
auch gemeinsam mit den Jungs im
Herrenbereich zu trainieren und auf der
Platte zu stehen.

Bis dahinist es noch ein weiter Weg, flr den
wir zunachst die Quali-Turniere absolvieren
mussten. Nach  zwei  spannenden
Turnierrunden hatten wir uns die Moglichkeit
erkémpft, per Heimquali das Ticket fur die
BOL zu I6sen. Mit einem Tor Unterschied
konnten wir das ausschlaggebende Spiel fir
uns entscheiden und durfen uns jetzt auf
eine stark besetzte Bezirksoberliga Nord-
West in der Saison 26/27 vorbereiten.

Salson 2026[2027
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Das Team der ménnlichen C-Jugend mit den Trainern Wolfgang Vornhof (links) und Frank Fischer (rechts).

Die C-Jugend: eine starke Truppe

Ein toller Erfolg gelang der C-Jugend in der
abgelaufenen  Saison 26/26: Die
Mannschaft, die primar aus Spielern des
jungeren Jahrgangs 2012 bestand, feierte
die Meisterschaft in der Bezirksliga. Im
letzten Saisonspiel setzte man sich durch
einen Sieg beim argsten Kontrahenten in
Rodental die Meisterkrone auf. Das
Trainerteam Wolfgang Vornhof und Peter
Gral zeigte sich zufrieden mit der Leistung
der Mannschaft sowie der individuellen
Entwicklung der Spieler.

Ab April vieles neu

Im April stielRen dann die Spieler aus dem
Jahrgang 2013 zur Mannschaft. Das
Trainerteam fir die neue Spielzeit bilden
Wolfgang Vornhof und Frank Fischer.

www.hc03-bamberg.de

Schnell galt es, sich als Team zu finden, um
die  anstehenden  Qualifikationsrunden
erfolgreich bestreiten zu konnen. Als Ziel
hatte man sich gesetzt, mindestens die
(bezirkstbergreifende) Bezirksoberliga zu
erreichen. Nach Oberliga-Quali-Runden in
Erlangen, Bamberg und Nirnberg wurde dies
letztlich souveran erreicht.

Uber den Sommer standen zweimal pro
Woche Handball- und einmal zusétzlich
Athletik-Training auf dem Programm, sodass
der mit knapp 20 Spielern breit besetzte
Kader gut gerUstet in die Saison gehen
durfte. Besonders erfreulich ist, dass
diverse Spieler der Jahrgange 2012 und
2018 der Bezirksauswahl angehoren.
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Gecoacht und trainiert wird die D-Jugend von Romy Schatzschneider.

Neustart mit viel Riickenwind und groBem Zuwachs

Die weibliche D-Jugend trainiert seit den
Osterferien in ihrer neuen Konstellation und
hat sich in kurzer Zeit zu einer tollen
Mannschaft entwickelt. Besonders
erfreulich ist der groRe Zuwachs: Gleich
acht neue Spielerinnen aus den Jahrgangen
201b bis 2017 haben sich dem Team
angeschlossen und sind mit viel Motivation
und Begeisterung bei der Sache.

Auch an der Seitenlinie gibt es ein neues
Gesicht: Mit einer engagierten Mama hat die
Mannschaft ihre neue Trainerin gefunden.
Aus der lautstarken Unterstitzung von der
Tribline wurde kurzerhand die Verantwortung
auf der Bank. Gemeinsam arbeiten die
Méadchen im  Training  an ihren
handballerischen Grundlagen.

v
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Passspiel, Fangen, Werfen, Koordination und
die ersten taktischen Ablaufe stehen dabei
ebenso auf dem Programm wie Teamgeist
und der Spall am gemeinsamen Sport. So
finden sich auch wunsere Neuzugénge
schnell in die Mannschaft ein und
entwickeln sich Schritt fir Schritt weiter.

Die Mannschaft wird ab der kommenden
Saison am reguléren Ligabetrieb teilnehmen.

Mit viel Freude und FEinsatz blicken wir
gespannt auf die kommende Saison und
freuen uns jederzeit Uber weitere
Verstéarkung auf der ,Platte”. Wir trainieren
immer dienstags, 17 - 18.30 Uhr in der Halle
der Berufsschule (Ohmstr., Bamberg).




Die neue Leitung

Antonia Grasser

Alexandra Pfister

Hanna Panzer

HG 03 STELLT DIE WEICHEN NEU

Nicht nur die vergangene Saison mit teils
unbesetzten Ressorts, sondern schon die
letzten Jahre haben gezeigt, dass ein
Umdenken notig ist. Wenige Schultern mit
viel Verantwortung kénnen einen Verein nicht
tragen. Es braucht viele, es braucht unsere
ganze HC-Familie, wenn wir fir die Zukunft
gerlstet sein mochten.

Neue Gesichter & frischer Wind im Team
Umso mehr freuen wir uns, dass wir fir die
kommende Saison fast alle
Leitungsfunktionen besetzen konnten! Ein
starkes Team hat sich zusammengefunden,
um den HC 03 gemeinsam voranzubringen:

« Antonia Grasser/Finanzen

. Alexandra Pfister und Hanna Panzer/

Protokoll

- Romy Schatzschneider/PR & Medien

. Sarioscha Butzke/Sponsoring

- Marcus Grasser/Marketing

Sie erganzen das bisherige Team um
Hermine Ohlmann (v.l.n.r.):

- Antonia Gampert/Seniorenleitung

- Siegfried Hofmann/Spielplanung

. Sebastian Roppelt/Verwaltung

Lediglich die Position der Jugendleitung
ist aktuell noch unbesetzt - ein
Kernbereich, den wir mit eurer Hilfe so
schnell wie méglich wieder stark aufstellen
wollen.




Die neue Leitung

Romy Schatzschneider

Unser Ziel: Das Organigramm neu denken
Wir mochten weg von starren GroRémtern
und riesigen Aufgabenbergen. Unser Weg
fuhrt hin zu kleinen, flexiblen Aufgaben- und
Zeitpaketen. Niemand muss mehr 10
Stunden die Woche investieren, um sich
einzubringen. Ob eine Stunde im Monat,
projektbezogen bei Events oder digital von
zuhause - jede Unterstlitzung zahlt.

Gemeinsam gestalten - Mach mit in
unseren Arbeitsgruppen!

Damit diese neue Struktur wirklich zu
unserem Vereinsalltag passt, wollen wir sie
nicht im stillen Kammerlein entwerfen,
sondern gemeinsam mit euch gestalten.
Unser Plan: Fir die einzelnen Ressorts bilden
wir kleine, fokussierte Arbeitsgruppen.
Gemeinsam nehmen wir die bestehenden
Aufgaben grindlich unter die Lupe,

Sarioscha Butzke

Marcus Grasser

zerpflicken alte Ablédufe und definieren
alles neu:
- Welche Aufgaben gibt es Uberhaupt und
wie lassen sie sich sinnvoll aufteilen?
- Wer arbeitet wem zu?
- Wie viel Zeit braucht ein Aufgabenpaket
wirklich?

Du musst dich dafir nicht fir ein festes
Amt verpflichten und brauchst keine
Vorerfahrung. Wenn du Lust hast, deinen
Blick von auBen einzubringen, Prozesse
mitzugestalten oder einfach eigene Ideen
fur die Zukunft unseres HC 03 loszuwerden,

bist du hier genau richtig.

Melde dich gerne U(ber vorstand@hcO3-
bamberg.de oder direkt bei Hermine
Ohlmann.

Wir freuen uns iiber jede helfende Hand!




Das Team der ménnlichen D-Jugend mit Trainer Jan Preis (links) und Andreas Boll (rechts).

D-Jugend startet mit neuem Trainerduo in die Saison

In der Saison 25/26 ist die D-Jugend des HC
03 erneut mit zwei Mannschaften
angetreten, schon das war ein kleiner Erfolg.
Die D1 spielte in der Bezirksoberliga, der
hochsten Spielklasse. Mit einem jungen
Mannschaftskern war das eine
herausfordernde Saison gegen meist éaltere
Gegner, aus der aber viel fur die Zukunft
mitgenommen wurde. Die D2 sammelte in
der Bezirksliga West vor allem Spielpraxis
und belegte am Ende einen starken 2. Platz
- ein toller Erfolg fur das gesamte Team.
Betreut wurde die Mannschaft von Jan Preis
und Frank Fischer, der nun in die C-Jugend
wechselt.

www.hc03-bamberg.de

In der neuen Saison bilden Andreas Boll und
Jan Preis das Trainerteam. Die Vorbereitung
startete bereits mit vier Testspielen: gegen
den HC Forchheim, im Hin- und Ruickspiel
gegen die HSG Weidhausen/Ebersdorf
sowie gegen den TV Hallstadt. Nach der
Sommerpause geht es dann mit voller
Energie in die neue Saison.

Eine Qualifikation war in dieser Altersklasse
nicht notig, die Mannschaft startet direkt in
der Bezirksliga West. Im Fokus steht dabei
klar die Entwicklung: Die Jungs wollen guten,
ansehnlichen Handball spielen, sich Spiel fur
Spiel verbessern und aus jeder Begegnung
lernen.




In dieser Saison wird die E-Jugend von Carsten Kropf und Alexander Gértler (im Bild) trainiert.

Gemeinsam stark: Die E-Jugend sagt Danke

Mit dem Ende der Saison 25/26 blickt die E-
Jugend auf ein erfolgreiches Handballjahr
zurlck. In Turnieren in Coburg, Lichtenfels
und Bamberg sammelten die Kinder
wertvolle Erfahrungen und entwickelten sich
sportlich  wie personlich  kontinuierlich
weiter. Im  Mittelpunkt standen die
handballerischen Grundlagen, aber vor allem
die Freude am Spiel und der Teamgeist.

Trotz eines kleinen Kaders nahm die
Mannschaft an allen  Turnieren teil.
Hohepunkte waren die beiden Heimturniere
mit toller Unterstitzung durch Familien,
Freunde und  Vereinsmitglieder.  Ein
herzlicher Dank gilt allen Eltern und Helfern,
die mit Fahrdiensten, Organisation und
Einsatz am Spielfeldrand wesentlich zum
Gelingen der Saison beigetragen haben.

— T TS

Saison 2026/2027

Zur neuen Saison wechseln viele Kinder in
die D-Jugend. Besonders erfreulich ist die
Aussicht auf eine eigene weibliche D-
Jugendmannschaft. Gleichzeitig verstarken
neue Spielerinnen und Spieler das Team.

Ein  besonderer Dank gilt Matthias
Eichelsdorfer, der sein Traineramt nach
vielen Jahren mit groRem Engagement
beendet. Sein Finsatz hat die Jugendarbeit
nachhaltig gepragt.

Die Saison hat gezeigt: Handball bedeutet
Gemeinschaft, /Zusammenhalt und
gemeinsame Entwicklung. Daflr danken wir
allen Kindern, Eltern, Unterstitzern und dem
gesamten HC 03 Bamberg und freuen uns
auf die kommende Spielzeit.




Minis

Anne (links), Sophia (nicht im Bild) und Kilian sorgen im Training immer wieder fiir neue Impulse.

Minis wachsen tiber sich hinaus

Die letzte Saison war fir die Minis ein voller
Erfolg: Bei den Turnieren waren wir stets mit
zwei  Mannschaften vertreten, konnten
unsere  Fertigkeiten und  Fahigkeiten
ausbauen und sind zu einem starken Team
zusammengewachsen. Zu Beginn waren die
Ablaufe noch zogerlich und jedes Kind hat
fir sich gekampft, aber im Laufe der
Trainingseinheiten  wurde  aus  lauter
Einzelkédmpferinnen eine starke Mannschaft,
die zusammen an einem Strang gezogen
und den Ball als Team ins Tor befdrdert hat.
/u den Pfingstferien haben wir einen

GroRteil der Mannschaft zur E-Jugend
verabschieden durfen. Die freien Platze
wurden direkt von Neuzugéngen und

Nachwuchs-Spielerinnen von den Mini-Minis
aufgefullt.

v
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wwﬁ.hc03-bamberg.de

Jetzt heillt es erneut aus vielen Einzelnen
ein Team zu bilden.

Direkt nach den ersten Trainingseinheiten
bei Hitze und Regen auf dem Hartplatz des
TSG-Gelandes  sind ~ schon  groRe
Fortschritte zu verbuchen.

Im Laufe der kommenden Saison wollen wir
als Mannschaft erneut
zusammenwachsen, Prellen und Fangen
sowie Handballspielen trainieren und auf
den Turnieren zeigen, was wir kdnnen. Auch
diese Saison sind wir bereits wieder so
stark vertreten, dass wir erneut mit zwei
Mannschaften auf Turnieren im Umland
teilnehmen konnen.




N

Mini-Minis

PAX
A28
0..

N2

Die Mini-Minis - Mit Ball und Begeisterung

Im Laufe der Saison wurden aus
zogerlichen Schritten mutige Schritte und
aus fremden Kindern eine Mannschaft, die
Mini-Minis. Mit Freude und Begeisterung,
Spiel und SpalR haben wir in der
vergangenen Saison unsere Fahigkeiten im
Umgang mit Ballen ausgebaut, Fertigkeiten
wie Werfen und Fangen erweitert und vor
allem  Freundschaften innerhalb  der
Mannschaft geknlpft. Mit verschiedenen
Spielen, Ubungen mit und ohne Bélle und
zahlreichen Parkouren wurde aus jeder
Trainingseinheit  eine  Stunde  voller
kindlicher Freude, auch seitens der
Trainer:innen. Hier mussten wir uns die
Saison leider von Carsten und Janina

verabschieden und durften Sina im Team
begrilen.

Gemeinsam mit Anna, die zu Beginn der
aktuellen Saison ebenfalls hinzugekommen
ist, ist das Trainerinnen-Team wieder mit
Anne, die uns erhalten geblieben ist,
vollstéandig und voller Motivation fir die
Zukunft.

Da diese Saison hauptsachlich jingere Kinder
zur Mannschaft hinzukamen, sind wir ein
wenig junger als die vorherigen Jahre,
wodurch sich unser Schwerpunkt im Training
leicht verschoben hat. Neben den ersten
Ballkontakten wie Werfen und Fangen steht
besonders der Umgang mit dem eigenen
Korper, Laufen, Springen und vor allem viel
Spal auf der Tagesordnung. Naturlich werden
die Parkours und Tobereien nicht fehlen.
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	Vorwort
	Doch ich möchte nicht nur Lücken stopfen, sondern den HC 03 zukunftssicher aufstellen. Wie das genau aussieht, erarbeiten wir gerade. Wo du dich dabei ohne riesigen Zeitaufwand einbringen kannst, erfährst du auf Seite 14 im Special zur Neugestaltung unseres Vereins.

	Neues Spielsystem: Handball360 löst NuLiga ab
	Auch digital steht eine große Veränderung an: NuLiga wird durch Handball360 abgelöst, ein System, das künftig alle Ligen, Verbände und Vereine vereint. Es ist nicht nur für uns ganz neu, sondern  für ganz Handballdeutschland. Aktuell läuft es noch nicht rund und so starten wir mit dem bekannten NuLiga-System. Dennoch wichtig für die Zukunft: Alle Trainer und Betreuer, Spieler*innen ab D-Jugend, Eltern und Teilnehmende am Spielbetrieb (Kampfgericht und Ordner) benötigen eine eigene Handball-ID (inkl. Foto und  E-Mail-Adresse). Es bleibt also spannend.
	In diesem Sinne,
	sportliche Grüße!


	Hermine Ohlmann
	Eure Leitungs-
	vorsitzende des HC 03 Bamberg

	Damen I
	Vizemeister 25/26 mit ähnlichen Ambitionen für die kommende Saison
	Mit einem starken zweiten Tabellenplatz in der Bezirksoberliga  und 30:6 Punkten blickt die erste Damenmannschaft auf eine  erfolgreiche Saison 25/26 zurück.
	Doch die Vorbereitung auf die neue Spielzeit bringt einige Herausforderungen mit sich. Mehrere Spielerinnen haben den Kader verlassen – sei es durch Umzug, ein Auslandssemester oder den Wechsel in die zweite Mannschaft. Da es gleichzeitig nur wenige Neuzugänge gibt, ist der Kader deutlich kleiner geworden.
	Das macht sich auch im Trainingsalltag bemerkbar. Die Trainingsbeteiligung ist  durchwachsen und teilweise stehen nur wenige Spielerinnen auf dem Feld. Umso höher ist der sportliche Einsatz derjenigen, die regelmäßig dabei sind.
	Der Wille, sich weiterzuentwickeln und auch in der kommenden Saison erfolgreich Handball zu spielen, ist auf jeden Fall vorhanden – und die Ambitionen bleiben entsprechend hoch.
	Eine Herausforderung stellt die Torhüterposition dar, die aktuell nur einfach besetzt ist. Unter diesen Bedingungen wird es umso wichtiger sein, als Mannschaft eng zusammenzustehen und aus den vorhandenen Möglichkeiten das Beste zu machen.
	Die Ausgangslage ist also nicht einfach – der sportliche Anspruch aber bleibt hoch. Mit Einsatz, Teamgeist und der richtigen Einstellung wollen die Damen auch in der neuen Saison wieder zeigen, dass mit ihnen zu rechnen ist.
	www.hc03-bamberg.de


	Männer I
	Die 1. Herren blicken auf eine solide Saison 25/26 zurück. Mit neun Siegen,  zwei Unentschieden und sieben Niederlagen sowie 20 Punkten belegte die Mannschaft den 4. Platz in der Bezirksoberliga Oberfranken. Besonders in engen Spielen zeigte das Team Kampfgeist und Einsatz bis zur letzten Minute. Ein Heimsieg gegen den HSC 2000 Coburg III sorgte für einen gelungenen Saisonabschluss.
	Mit viel Motivation startete die Mannschaft in die Vorbereitung auf die neue Spielzeit. Die Trainingsbeteiligung ist von Beginn an gut und zeigt: Die Lust auf Handball ist groß. Trainer Daniel Rey Bouzas bleibt dem Team erhalten. Neu im Trainerteam ist Peter Klimmt, der zusätzliche Impulse einbringen wird.
	Auch auf dem Feld gibt es neue und bekannte Gesichter. Nun gilt es, schnell als Mannschaft zusammenzufinden.
	In der kommenden Saison warten mit Teams wie HaSpo Bayreuth II, HSG Fichtelgebirge, HSC 2000 Coburg III, TV Ebern, TSV Hof 1861 und HSV Hochfranken neue Herausforderungen.
	Die Vorfreude auf die neue Saison ist groß. Die Mannschaft möchte an die positiven Momente der vergangenen Spielzeit anknüpfen, sich weiterentwickeln und in jedem Spiel mit Einsatz und Leidenschaft auftreten. Die 1. Herren haben jedenfalls richtig Bock, wieder anzugreifen und freuen sich auf eine spannende neue Saison!
	www.hc03-bamberg.de


	Damen II
	Endlich zurück auf dem Spielfeld!
	Mit diesem frischen Wind freuen wir uns auf eine spannende Saison in der Bezirksliga. Unsere Mannschaft vereint die Dynamik der „jungen Wilden“ mit der Erfahrung unserer „alten Hasen“ – eine Mischung, die nicht nur auf dem Spielfeld, sondern auch neben dem Platz für jede Menge Spaß sorgt.
	Der Startschuss fällt am 20. September mit unserem ersten Saisonspiel gegen die SG Helmbrechts/Münchberg. Wir können es kaum erwarten, endlich wieder gemeinsam auf der Platte zu stehen.
	Für die kommende Saison haben wir uns vor allem eines vorgenommen: als Mannschaft weiter zusammenzuwachsen, uns spielerisch stetig zu verbessern und gemeinsam zu zeigen, was in uns steckt.
	www.hc03-bamberg.de


	HC Handball-Camp
	B-Jugend weibl.
	Neue Trainer, größerer Ball, schlagkräftiger Kader
	Die weibliche B-Jugend startet in der Saison 26/27 mit Spielerinnen der Jahrgänge 2011 bis 2013 in der Bezirksliga wB Staffel Nord. Durch das Zusammenführen von C-   und  B-Jugendlichen ist ein schlagkräftiger Kader von 16 Spielerinnen entstanden, der seit dieser Saison von Isabel Stiegeler und Sascha Trenner betreut und trainiert wird.
	Der Einstieg in die neue Altersklasse brachte einige Umstellungen mit sich:
	Die Mädels mussten vom 1er- auf den 2er-Ball umstellen, als Abwehrformation
	ist jetzt die klassische 6-0 möglich und auch das Trainerteam ist neu.
	Trainiert wird aktuell zweimal  pro Woche:
	montags von 19.30-21 Uhr in Bischberg,
	donnerstags von 18-19.30 Uhr in Bamberg.
	In der Mannschaft herrscht eine gute Atmosphäre: Die Mädels haben viel Spaß miteinander und bringen großes Interesse am Handball mit.
	Für die kommende Saison möchte sich das Team gut in der Altersklasse B-Jugend einfinden, da die Mannschaft ja komplett ohne 2010er Jahrgang spielt. Außerdem wollen die Trainer die Mannschaft handballerisch weiterentwickeln und die Freude am Sport fördern und bewahren.
	Neue Gesichter sind jederzeit willkommen und dürfen gerne im Training vorbeischauen.
	www.hc03-bamberg.de


	B-Jugend männl.

	Männliche B-Jugend mit breitem Kader
	Wir freuen uns sehr, unsere eigenen Jugendspieler und Talente ausbilden zu dürfen, und hoffen, in Zukunft irgendwann auch gemeinsam mit den Jungs im Herrenbereich zu trainieren und auf der Platte zu stehen.
	Bis dahin ist es noch ein weiter Weg, für den wir zunächst die Quali-Turniere absolvieren mussten. Nach zwei spannenden Turnierrunden hatten wir uns die Möglichkeit erkämpft, per Heimquali das Ticket für die BOL zu lösen. Mit einem Tor Unterschied konnten wir das ausschlaggebende Spiel für uns entscheiden und dürfen uns jetzt auf eine stark besetzte Bezirksoberliga Nord-West in der Saison 26/27 vorbereiten.
	Saison 2026/2027


	C-Jugend männl.
	Die C-Jugend: eine starke Truppe
	Ein toller Erfolg gelang der C-Jugend in der abgelaufenen Saison 25/26: Die Mannschaft, die primär aus Spielern des jüngeren Jahrgangs 2012 bestand, feierte die Meisterschaft in der Bezirksliga. Im letzten Saisonspiel setzte man sich durch einen Sieg beim ärgsten Kontrahenten in Rödental die Meisterkrone auf. Das Trainerteam Wolfgang Vornhof und Peter Graß zeigte sich zufrieden mit der Leistung der Mannschaft sowie der individuellen Entwicklung der Spieler.
	Ab April vieles neu
	Im April stießen dann die Spieler aus dem Jahrgang 2013 zur Mannschaft. Das Trainerteam für die neue Spielzeit bilden Wolfgang Vornhof und Frank Fischer.
	Schnell galt es, sich als Team zu finden, um die anstehenden Qualifikationsrunden erfolgreich bestreiten zu können. Als Ziel hatte man sich gesetzt, mindestens die (bezirksübergreifende) Bezirksoberliga zu erreichen. Nach Oberliga-Quali-Runden in Erlangen, Bamberg und Nürnberg wurde dies letztlich souverän erreicht.
	Über den Sommer standen zweimal pro Woche Handball- und einmal zusätzlich Athletik-Training auf dem Programm, sodass der mit knapp 20 Spielern breit besetzte Kader gut gerüstet in die Saison gehen dürfte. Besonders erfreulich ist, dass diverse Spieler der Jahrgänge 2012 und 2013 der Bezirksauswahl angehören.
	www.hc03-bamberg.de



	D-Jugend weibl.
	Die weibliche D-Jugend trainiert seit den Osterferien in ihrer neuen Konstellation und hat sich in kurzer Zeit zu einer tollen Mannschaft entwickelt. Besonders erfreulich ist der große Zuwachs: Gleich acht neue Spielerinnen aus den Jahrgängen 2015 bis 2017 haben sich dem Team angeschlossen und sind mit viel Motivation und Begeisterung bei der Sache.
	Auch an der Seitenlinie gibt es ein neues Gesicht: Mit einer engagierten Mama hat die Mannschaft ihre neue Trainerin gefunden. Aus der lautstarken Unterstützung von der Tribüne wurde kurzerhand die Verantwortung auf der Bank. Gemeinsam arbeiten die Mädchen im Training an ihren handballerischen Grundlagen.
	.
	Passspiel, Fangen, Werfen, Koordination und die ersten taktischen Abläufe stehen dabei ebenso auf dem Programm wie Teamgeist und der Spaß am gemeinsamen Sport. So finden sich auch unsere Neuzugänge schnell in die Mannschaft ein und entwickeln sich Schritt für Schritt weiter.

	Die Mannschaft wird ab der kommenden Saison am regulären Ligabetrieb teilnehmen.
	Mit viel Freude und Einsatz blicken wir gespannt auf die kommende Saison und freuen uns jederzeit über weitere Verstärkung auf der „Platte“. Wir trainieren immer dienstags, 17 – 18.30 Uhr in der Halle der Berufsschule (Ohmstr., Bamberg).
	Die neue Leitung

	Antonia Grasser
	Alexandra Pfister
	Hanna Panzer

	HC 03 stellt die Weichen neu
	Neue Gesichter & frischer Wind im Team
	Sie ergänzen das bisherige Team um Hermine Ohlmann (v.l.n.r.):
	Die neue Leitung

	Romy Schatzschneider
	Sarioscha Butzke
	Marcus Grasser
	Unser Ziel: Das Organigramm neu denken
	Wir möchten weg von starren Großämtern und riesigen Aufgabenbergen. Unser Weg führt hin zu kleinen, flexiblen Aufgaben- und Zeitpaketen. Niemand muss mehr 10 Stunden die Woche investieren, um sich einzubringen. Ob eine Stunde im Monat, projektbezogen bei Events oder digital von zuhause – jede Unterstützung zählt.
	Gemeinsam gestalten – Mach mit in unseren Arbeitsgruppen!
	Gemeinsam nehmen wir die bestehenden Aufgaben gründlich unter die Lupe,
	zerpflücken alte Abläufe und definieren alles neu:
	Du  musst dich dafür nicht für ein festes Amt verpflichten und brauchst keine Vorerfahrung. Wenn du Lust hast, deinen Blick von außen einzubringen, Prozesse mitzugestalten oder einfach eigene Ideen für die Zukunft unseres HC 03 loszuwerden, bist du hier genau richtig.
	Melde dich gerne über vorstand@hc03-bamberg.de oder direkt bei Hermine Ohlmann.
	Wir freuen uns über jede helfende Hand!

	D-Jugend  männl.
	D-Jugend startet mit neuem Trainerduo in die Saison
	www.hc03-bamberg.de

	Gemeinsam stark: Die E-Jugend sagt Danke
	Mit dem Ende der Saison 25/26 blickt die E-Jugend auf ein erfolgreiches Handballjahr zurück. In Turnieren in Coburg, Lichtenfels und Bamberg sammelten die Kinder wertvolle Erfahrungen und entwickelten sich sportlich wie persönlich kontinuierlich weiter. Im Mittelpunkt standen die handballerischen Grundlagen, aber vor allem die Freude am Spiel und der Teamgeist.
	Trotz eines kleinen Kaders nahm die Mannschaft an allen Turnieren teil. Höhepunkte waren die beiden Heimturniere mit toller Unterstützung durch Familien, Freunde und Vereinsmitglieder. Ein herzlicher Dank gilt allen Eltern und Helfern, die mit Fahrdiensten, Organisation und Einsatz am Spielfeldrand wesentlich zum Gelingen der Saison beigetragen haben.
	Zur neuen Saison wechseln viele Kinder in die D-Jugend. Besonders erfreulich ist die Aussicht auf eine eigene weibliche D-Jugendmannschaft. Gleichzeitig verstärken neue Spielerinnen und Spieler das Team.
	Ein besonderer Dank gilt Matthias Eichelsdörfer, der sein Traineramt nach vielen Jahren mit großem Engagement beendet. Sein Einsatz hat die Jugendarbeit nachhaltig geprägt.
	Die Saison hat gezeigt: Handball bedeutet Gemeinschaft, Zusammenhalt und gemeinsame Entwicklung. Dafür danken wir allen Kindern, Eltern, Unterstützern und dem gesamten HC 03 Bamberg und freuen uns auf die kommende Spielzeit.
	Saison 2026/2027


	Minis
	Minis wachsen über sich hinaus
	Die letzte Saison war für die Minis ein voller Erfolg: Bei den Turnieren waren wir stets mit zwei Mannschaften vertreten, konnten unsere Fertigkeiten und Fähigkeiten ausbauen und sind zu einem starken Team zusammengewachsen. Zu Beginn waren die Abläufe noch zögerlich und jedes Kind hat für sich gekämpft, aber im Laufe der Trainingseinheiten wurde aus lauter Einzelkämpferinnen eine starke Mannschaft, die zusammen an einem Strang gezogen  und den Ball als Team ins Tor befördert hat. Zu den Pfingstferien haben wir einen Großteil der Mannschaft zur E-Jugend verabschieden dürfen. Die freien Plätze wurden direkt von Neuzugängen und Nachwuchs-Spielerinnen von den Mini-Minis aufgefüllt.
	Jetzt heißt es erneut aus vielen Einzelnen ein Team zu bilden.
	Direkt nach den ersten Trainingseinheiten bei Hitze und Regen auf dem Hartplatz des TSG-Geländes sind schon große Fortschritte zu verbuchen.
	Im Laufe der kommenden Saison wollen wir als Mannschaft erneut zusammenwachsen, Prellen und Fangen sowie Handballspielen trainieren und auf den Turnieren zeigen, was wir können. Auch diese Saison sind wir bereits wieder so stark vertreten, dass wir erneut mit zwei Mannschaften auf Turnieren im Umland teilnehmen können.
	www.hc03-bamberg.de


	Mini-Minis
	Die Mini-Minis – Mit Ball und Begeisterung
	Im Laufe der Saison wurden aus zögerlichen Schritten mutige Schritte und aus fremden Kindern eine Mannschaft, die Mini-Minis. Mit Freude und Begeisterung, Spiel und Spaß haben wir in der vergangenen Saison unsere Fähigkeiten im Umgang mit Bällen ausgebaut, Fertigkeiten wie Werfen und Fangen erweitert und vor allem Freundschaften innerhalb der Mannschaft geknüpft. Mit verschiedenen Spielen, Übungen mit und ohne Bälle und zahlreichen Parkouren wurde aus jeder Trainingseinheit eine Stunde voller kindlicher Freude, auch seitens der Trainer:innen. Hier mussten wir uns die Saison leider von Carsten und Janina verabschieden und durften Sina im Team begrüßen.
	Gemeinsam mit Anna, die zu Beginn der aktuellen Saison ebenfalls hinzugekommen ist, ist das Trainer:innen-Team wieder mit Anne, die uns erhalten geblieben ist, vollständig und voller Motivation für die Zukunft.
	Da diese Saison hauptsächlich jüngere Kinder zur Mannschaft hinzukamen, sind wir ein wenig jünger als die vorherigen Jahre, wodurch sich unser Schwerpunkt im Training leicht verschoben hat. Neben den ersten Ballkontakten wie Werfen und Fangen steht besonders der Umgang mit dem eigenen Körper, Laufen, Springen und vor allem viel Spaß auf der Tagesordnung. Natürlich werden die Parkours und Tobereien nicht fehlen.
	Saison 2026/2027
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